
We can also highlight last year’s 
winning projects to capture the 
attention of our target audience. By 
showcasing what the previous 
winning schools created, we can 
encourage the target group to 
submit their own ideas and try their 
luck this year!
For more information, visit the 
webpage with details on past 
projects:

Σχολικός 
Διαγωνισμός 
για την Υγεία 

του Εγκεφάλου



Εισαγωγή

1. Παρουσίαση των 
εισηγητών και 
στόχων της 
συνάντησης

Εισηγητές:
Μ. Κρομμύδα – Νευρολόγος, EAN Πρέσβειρα Υγείας Εγκεφάλου
Συντονίστρια Έργου Πανελλήνιου Διαγωνισμού για την Υγεία του 
Εγκεφάλου
Ε. Κυριαζοπούλου – Νευρολόγος, Ελληνική Αποστολή Υγείας Εγκεφάλου
Γ. Ξηρομερήσιου – Νευρολόγος, Ελληνική Αποστολή Υγείας Εγκεφάλου 
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❖ Συνδιοργάνωση με την Αντιπεριφέρεια Υγείας & Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης της Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας

❖ Περιφερειακή Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας & Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης Κεντρικής Μακεδονίας

❖ Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (ΙΕΠ)
❖ Ιόνιο Πανεπιστήμιο 
❖ BiHELab – Εργαστήριο Βιοπληροφορικής και Ανθρώπινης 

Ηλεκτροφυσιολογίας
❖ Ευρωπαϊκή Ακαδημία Νευρολογίας
❖ Ελληνική Νευρολογική Εταιρεία



Ατζέντα Παρουσίασης

1. Εισαγωγή – Μ. Κρομμύδα
o Παρουσίαση των εισηγητών και των στόχων της συνάντησης
o Σκοπός του διαγωνισμού 
2. Η Υγεία του Εγκεφάλου: Βασικά Θέματα – Μ. Κρομμύδα
o Ορισμός
o Παράγοντες που επηρεάζουν την υγεία του εγκεφάλου 
3. H Εξέλιξη του Εγκεφάλου: Από τη Μάθηση στη Νευροπλαστικότητα – Γ. 
Ξηρομερήσιου
o Πώς μαθαίνει και αναπτύσσεται ο εγκέφαλος μας;
o Η δύναμη της νευροπλαστικότητας
4. Πως Η Σχολική Κοινότητα Μπορεί Να Συμβάλλει Στη Φροντίδα της 
Υγείας του Εγκεφάλου – Ε. Κυριαζοπούλου
o Τρόποι υποστήριξης από τους εκπαιδευτικούς, τους γονείς και τους 

μαθητές
o Συμβουλές για την ενσωμάτωση της υγείας του εγκεφάλου στο σχολικό 

πρόγραμμα
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Ατζέντα Παρουσίασης

5. Σχολικός Διαγωνισμός Υγείας Εγκεφάλου: Παρουσίαση Διαδικασίας – 
Μ. Κρομμύδα
o Θεματολογία του διαγωνισμού
o Η διαδικασία συμμετοχής: βήματα, προθεσμίες και απαιτήσεις
o Κριτήρια αξιολόγησης
o Βραβεία και αναγνώριση των διακριθέντων σχολείων
6. Συζήτηση και Ερωτήσεις – Ε. Κυριαζοπούλου, Γ. Ξηρομερήσιου, Μ. 
Κρομμύδα
o Ανοιχτή συζήτηση για απορίες και προτάσεις
o Ανταλλαγή απόψεων και εμπειριών από τους εκπαιδευτικούς
7. Κλείσιμο και Ευχαριστίες
o Σύνοψη των βασικών σημείων
o Στοιχεία επικοινωνίας για απορίες και υποστήριξη
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Εισαγωγή

1. Σκοπός του 
Διαγωνισμού

Σκοπός του Διαγωνισμού και σημασία Υγείας 
Εγκεφάλου:
o Συμμετοχή μαθητών από Δημοτικό, Γυμνάσιο και Λύκειο. 
o Ενίσχυση της γνώσης και της ευαισθητοποίησης των μαθητών 

αυξάνοντας την κατανόηση της σημασίας της υγείας του εγκεφάλου
o Προώθηση υγιεινών συνηθειών και εκπαίδευση σε πρακτικές που 

προστατεύουν τον εγκέφαλο
o Ανάπτυξη στρατηγικών και καμπανιών που θα εμπνεύσουν τη νέα γενιά 

να δώσει προτεραιότητα στην υγεία του εγκεφάλου
o Πολύτιμες επικοινωνιακές και δημιουργικές δεξιότητες 
o Σημασία της εγκεφαλικής υγείας, όχι μόνο για τους ίδιους αλλά και για 

την κοινωνία γενικότερα.
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Υγεία Εγκεφάλου: 
Βασικά Θέματα

1. Ορισμός

Ορισμός Υγείας (Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας 
WHO, 1948):

«Η κατάσταση της πλήρους σωματικής, ψυχικής και κοινωνικής ευεξίας και 
όχι μόνο η απουσία ασθένειας ή αναπηρίας».

WHO ανακοίνωση θέσης (position paper), 2022:

Brain health is the state of brain functioning across cognitive, sensory, 
social-emotional, behavioural and motor domains, allowing a person to 
realize their full potential over the life course, irrespective of the presence or 
absence of disorders. (World Health Organization)
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Υγεία Εγκεφάλου: 
Βασικά Θέματα

1. Ορισμός

Ο εγκέφαλος είναι το κέντρο λειτουργιών που επηρεάζουν όλες τις πτυχές 
της καθημερινότητας μας:

1. Επεξεργασία των αισθητηριακών ερεθισμάτων και έλεγχος της κίνησης
2.  Γνωστικές, ψυχικές και συναισθηματικές λειτουργίες
3.  Συμπεριφορά και κοινωνική αλληλεπίδραση

https://vimeo.com/showcase/11407043/video/1068913679
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Υγεία Εγκεφάλου: 
Βασικά Θέματα

1. Ορισμός

Συμπέρασμα:

• Η υγεία του εγκεφάλου ως έννοια εμπεριέχει την ακεραιότητα των 
εγκεφαλικών λειτουργιών στο σύνολό τους ανά δεδομένη ηλικία 

• Βιο-ψυχο-κοινωνικό μοντέλο
• Επηρεάζεται από περιβαλλοντικούς και ιδιοσυγκρασιακούς παράγοντες 
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Εισαγωγή

2. Παράγοντες που 
επηρεάζουν την Υγεία 
του Εγκεφάλου

Παράγοντες που καθορίζουν την Υγεία του 
Εγκεφάλου (WHO position paper, 2022):

1. Σωματική υγεία (physical health)
2. Υγιές περιβάλλον (healthy environments)
3. Ασφάλεια (safety and security)
4. Μάθηση και κοινωνική σύνδεση (learning and social connection)
5. Πρόσβαση σε υπηρεσίες υψηλής ποιότητας (access to quality services)
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Εισαγωγή

2. Παράγοντες που 
επηρεάζουν την Υγεία 
του Εγκεφάλου

Τροποποιήσιμοι παράγοντες κινδύνου1: 

1. Ελλιπής εκπαίδευση
2. Αρτηριακή υπέρταση
3. ‘Έκπτωση ακοής
4. Κάπνισμα
5. Παχυσαρκία
6. Κατάθλιψη
7. Απουσία φυσικής άσκησης
8. Σακχαρώδης διαβήτης
9. Κοινωνική απομόνωση
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1. Dementia prevention, intervention, and care Prof Gill Livingston, et al THE LANCET COMMISSIONS|  VOLUME 390, ISSUE  
10113, P2673-2734, DECEMBER 16, 2017DOI: https://doi.org/10.1016/S0140-6736(17)31363-6



Εισαγωγή

2. Παράγοντες που 
επηρεάζουν την Υγεία 
του Εγκεφάλου

Τροποποιήσιμοι παράγοντες κινδύνου1: 

10. Υπερβολική κατανάλωση αλκοόλ
11. Τραυματική κάκωση εγκεφάλου
12. Ρύπανση του αέρα
13. Υπερλιπιδαιμία
14. Απώλεια όρασης

❖ Συνολικά οι 14 τροποποιήσιμοι παράγοντες κινδύνου: 50 % των 
περιπτώσεων άνοιας  παγκοσμίως και μπορούν δυνητικά να 
προληφθούν ή επιβραδυνθούν2

❖ Δεν είναι ποτέ πολύ νωρίς ή πολύ αργά για να ξεκινήσει η πρόληψη και 
προστασία της υγείας του εγκεφάλου2: 
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2. Dementia prevention, intervention, and care: 2024 report of the Lancet Commission Gill Livingston, Jonathan 
Huntley, et. al



Εισαγωγή

2. Παράγοντες που 
επηρεάζουν την Υγεία 
του Εγκεφάλου

Τροποποιήσιμοι παράγοντες κινδύνου2: 
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2. Dementia prevention, intervention, and care: 2024 report of the Lancet standing Commission Gill Livingston, 
et. al



Εισαγωγή

2. Παράγοντες που 
επηρεάζουν την Υγεία 
του Εγκεφάλου

Άλλοι τροποποιήσιμοι παράγοντες κινδύνου 
(δυνητικά)2: 

1. Ελλιπής ύπνος
2. Ανθυγιεινή διατροφή
3. Λοιμώξεις, στοματική υγεία
4. Άλλες καταστάσεις ψυχικής υγείας
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2. Dementia prevention, intervention, and care: 2024 report of the Lancet standing Commission Gill Livingston, Jonathan Huntley, et. 
Al



Εισαγωγή

2. Παράγοντες που 
επηρεάζουν την Υγεία 
του Εγκεφάλου

Τροποποιήσιμοι παράγοντες κινδύνου: 
 Ελλιπής εκπαίδευση  -
Λύση:
o Επένδυση στη σχολική εκπαίδευση 
o Δια βίου μάθηση
o «Νοητική αποθεματικότητα» (cognitive reserve)
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2. Dementia prevention, intervention, and care: 2020 report of the Lancet Commission Gill Livingston, et. Al.



Εισαγωγή

2. Παράγοντες που 
επηρεάζουν την Υγεία 
του Εγκεφάλου

Τροποποιήσιμοι παράγοντες κινδύνου: 
 Έκπτωση ακοής1  -
o 1 στους 2 νέοι κινδυνεύουν από απώλεια ακοής
o Τα παιδιά που συμμετέχουν ενεργά σε δραστηριότητες video games 

έχουν διπλάσιες πιθανότητες να παρουσιάσουν απώλεια ακοής υψηλής 
συχνότητας σε σχέση με τα παιδιά που δεν παίζουν.

Λύση:
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1. March 2022, WHO global standard for safe listening venues and events 



Εισαγωγή

2. Παράγοντες που 
επηρεάζουν την Υγεία 
του Εγκεφάλου

Τροποποιήσιμοι παράγοντες κινδύνου: 
Κίνδυνος τραυματικής κάκωσης -
Λύση: Πρωτοβουλίες που μειώνουν αυτό τον κίνδυνο

Παράδειγμα: 
https://www.thefa.com/-/media/thefacom-new/files/rules-and-regulations
/2021-22/heading-guidance/youth-heading-guidance-chart.ashx

Scottish FA Heading Guidelines - Children's and youth football 
Key Points
The Scottish FA recommend no heading practice in children’s football 
(primary school age children).
Graduated approach to heading in the youth ages (secondary school age 
children).
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Εισαγωγή

2. Παράγοντες που 
επηρεάζουν την Υγεία 
του Εγκεφάλου

Τροποποιήσιμοι παράγοντες κινδύνου: 
 Παχυσαρκία  -
  Απουσία φυσικής άσκησης -  «Τρέφομαι Σωστά, Γυμνάζομαι Τακτικά, Ζω 
Καλύτερα!»
  Κάπνισμα – Διδάσκοντας τα Παιδιά να Βλέπουν Πίσω από τις Διαφημίσεις 
- Η Περίπτωση του Καπνίσματος (Δ.Π.Ε. ΛΑΡΙΣΑΣ)
  Υπερβολική κατανάλωση αλκοόλ -  “Το αλκοόλ δεν είναι αθώο” 
  
Λύση:
Προγράμματα πρόληψης, ενημέρωσης, αυτομέριμνας 
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Εισαγωγή

2. Παράγοντες που 
επηρεάζουν την Υγεία 
του Εγκεφάλου

Τροποποιήσιμοι παράγοντες κινδύνου: 
 Ρύπανση αέρα  -
 Κοινωνική απομόνωση - 
  
Λύση:
Προγράμματα πρόληψης, ενημέρωση 
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https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-ygieinhs/ygieinh-periballontos/prostasia-poiothtas-aera/3005-systaseis-gia-thn-atm
osfairikh-rypansh



Εισαγωγή

2. Παράγοντες που 
επηρεάζουν την Υγεία 
του Εγκεφάλου

Σχολικός Διαγωνισμός Υγείας Εγκεφάλου: 
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https://www.nimh.nih.gov/sites/default/files/documents/health/publications/the-teen-brain-7-things-to-know/teen-brain-7-things-to-know.p
df



1. Εισαγωγή

2. Η Υγεία του 
Εγκεφάλου: Βασικά 
θέματα

Βασικά μηνύματα: 
o Η υγεία του εγκεφάλου αντικατοπτρίζει την πολυπλοκότητα του 

εγκεφάλου και πολυεπίπεδη λειτουργία του
o Τροποποιήσιμοι παράγοντες κινδύνου
o Έγκαιρη αξιολόγηση, προγράμματα πρόληψης και αυτομέριμνας, 

ενημέρωση και ευαισθητοποίηση
o Αφορά όλους μας ανεξάρτητα από την ηλικία
o Δεν είναι ποτέ πολύ νωρίς ή πολύ αργά
o Η πολυδιάστατη παρέμβαση σε κάθε στάδιο της ζωής μπορεί να 

βελτιώσει τη γνωστική λειτουργία
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