
© 2024 European Academy of Neurology, Breite Gasse 4/7, 1070 Vienna, Austria

ПСИХОЛОГІЯ

ЗДІЙСНЮЙТЕ ПРОФІЛАКТИКУ
ІНФЕКЦІЙНИХ ХВОРОБ

ЗАХИЩАЙТЕ СЛУХ

КОНТРОЛЮЙТЕ
РІВЕНЬ ЦУКРУ

В КРОВІ

ЗАХИЩАЙТЕ ГОЛОВУ
ТА ХРЕБЕТ

ЕКОНОМІКА

ПОЛІТИКА

ЗАХИЩАЙТЕ ЗІР

ЗДІЙСНЮЙТЕ
ПРОФІЛАКТИКУ

ПСИХІЧНИХ ПОРУШЕНЬ

УНИКАЙТЕ СПОЖИВАННЯ
АЛКОГОЛЮ

ФІЗИЧНА
АКТИВНІСТЬ

ЗДОРОВЕ
ХАРЧУВАННЯ

ВІДПОВІДАЛЬНЕ
СПОЖИВАННЯ ЗМІ

СТЕЖТЕ ЗА
МАСОЮ ТІЛА

ЯКІСТЬ СНУ

ТРЕНУЙТЕ АДАПТИВНЕ
ПОДОЛАННЯ

НАВКОЛИШНЄ
СЕРЕДОВИЩЕ

ОСВІТА

БІОМЕДИЧНІ
ДОСЛІДЖЕННЯ

ЯКІСТЬ
ПОВІТРЯ

ПЛАН

ЗБЕРІГАЙТЕ

ЗАХИЩАЙТЕ

ЛІКУЙТЕ
ГІПЕРТОНІЮ

УНИКАЙТЕ
КУРІННЯ

КОНТРОЛЮЙТЕ
РІВЕНЬ ХОЛЕСТЕРИНУ

СОЦІАЛЬНІ
КОНТАКТИ

РОЗУМОВА
ДІЯЛЬНІСТЬ

СОЦІАЛЬНА
ПОЛІТИКА


