
© 2024 European Academy of Neurology, Breite Gasse 4/7, 1070 Vienna, Austria

PSYCHOLOGIE

PRÉVENIR LES MALADIES
INFECTIEUSES

PROTÉGER
L’AUDITION

CONTRÔLER
LA GLYCÉMIE

PROTÉGER LA TÊTE
ET LA COLONNE

VERTÉBRALE 

ÉCONOMIE

POLITIQUE

PROTÉGER LA VISION

PRÉVENIR
LES TROUBLES

PSYCHIATRIQUES

ÉVITER L’ALCOOL

ACTIVITÉ
PHYSIQUE

ALIMENTATION SAINE CONSOMMATION
RESPONSABLE

DES MÉDIAS

OBSERVER LE POIDS
CORPOREL

QUALITÉ DU SOMMEIL

FORMER À LA CAPACITÉ
D’ADAPTATION 

ENVIRONNEMENT

ÉDUCATION

RECHERCHE
BIOMÉDICALE

QUALITÉ
DE L’AIR

POLITIQUE
SOCIALE

PLANIFIER

CONSERVER

PROTÉGER

TRAITER L’HYPERTENSION
ARTÉRIELLE

ÉVITER DE FUMER

CONTRÔLER
LE CHOLESTÉROL

CONTACTS
SOCIAUX

ACTIVITÉ MENTALE


