
Macht mit und gewinnt bis zu 500 Euro für die Klassenkassa!

www.BrainHealthMission.org/SchoolChallenge
eine Initiative der European Academy of Neurology 2023
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Warum Gehirngesundheit?
Das Gehirn steuert alle wichtigen Fähigkeiten des Menschen: was wir wahrnehmen und empfinden, was wir 
wissen und denken und wie wir uns verhalten. Es stellt aber auch sicher, dass unsere Organe richtig arbeiten 
und steuert all unsere Bewegungen. Kurz gesagt: ohne unser Gehirn geht nichts mehr. Deswegen…

Jeder Mensch braucht und verdient
ein gesundes Gehirn!

Fragestellung:

Was macht eigentlich das Gehirn? 
Wofür brauchen wir ein Gehirn und 
kann der Mensch auch ohne Gehirn

leben?
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Antwort (1x klicken!):

Was macht eigentlich das Gehirn? Wofür brauchen wir ein Gehirn und kann der Mensch auch
ohne Gehirn leben?
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Antwort:

ärgern hören
atmen hupfen
backen irren
Ball spielen jubeln
bluten kichern
denken klettern
drucken kochen
erziehen lachen
essen laufen
fangen lernen
flüstern lieben
freuen loben
fühlen nähen
gähnen naschen
genießen operieren
handeln parken
hassen planen
hoffen probieren

Rad fahren stehen
raten streiten
reden studieren
reinigen tanzen
reparieren tasten
riechen teilen
ruhen telefonieren
schlafen trainieren
schmecken träumen
schreiben umarmen
schwärmen vermissen
schwimmen verstehen
sehen wählen
setzen wärmen
singen weinen 
sitzen wollen
spazieren
spielen



Wie funktioniert Gehirngesundheit?

Was könnt IHR jeden 
Tag aktiv für EURE 
Gehirngesundheit tun?
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Verwendet es!
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Aufgabe – “Ich packe meinen Koffer…”

1. Kind sagt: “Ich packe meinen Koffer und nehme eine Hose mit”.
2. Kind sagt: “Ich packe meinen Koffer und nehme eine Hose und ein Leiberl mit.”
3. Kind sagt: “Ich packe meinen Koffer und nehme eine Hose, ein Leiberl und Schuhe mit.”
4. Kind: … 

Aufgabe – “Klopfen und Reiben”

Lege eine Hand auf den Bauch und mache Kreise um den Bauchnabel. Zugleich legst du die andere Hand 
auf den Kopf und klopfst leicht auf uns ab. 

Aufgabe – “Sage einen Namen rückwärts…”

Die Lehrerin/Der Lehrer zeigt auf ein Kind und das muss seinen Namen dann rückwärts sagen (“Peter” = 
“Retep”). Dieses Kind zeigt wieder auf ein Kind und immer so weiter, bis alle durch sind.

Gehirn gehört verwendet!
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Wenn uns das Gehirn täuscht…

Was siehst du? Eine junge 
oder eine alte Frau?

Sind die Striche gleich lang? Wie viele Beine hat der 
Elefant?
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Wenn uns das Gehirn täuscht…
Ist das nur ein knorriger 

Baum? Oder siehst du darin 
noch mehr?
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Tatsächlich sind in dem Baum 
Gesichter eingezeichnet. Wie 

viele kannst du erkennen?



Ernährt das Gehirn (gesund)!
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Was braucht das Gehirn?
Unser Gehirn arbeitet rund um die Uhr

• gesunde Ernährung
• Bewegung
• ausreichend guten Schlaf
• saubere Luft
• Glücksgefühle
• neues Wissen

Fragestellung:

Welche Lebensmittel sind gesund für 
das Gehirn?

Fastfood? Cola? Mehlspeisen?
Oder vielleicht doch nicht?
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Aufgabe – Essen für das Gehirn

Finde heraus, welche 14 Lebensmittel
gut für die Gehirngesundheit sind
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Lösung – Essen für das Gehirn

Finde heraus, welche 14 Lebensmittel
gut für die Gehirngesundheit sind

Avocado Bohnen

Brokkoli Eier

Fisch Gemüse

Hülsenfrüchte Kräuter

Lachs Milchprodukte

Nüsse Sojabohnen

Tee Wasser
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Jeder Schritt zählt!
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Aufgabe – Sport stärkt nicht nur den Körper, sondern auch die Gehirngesundheit!

Findet für möglichst viele Buchstaben von A bis Z eine Sportart. Ihr habt 3 Minuten Zeit!
1x klicken und es kommen viele Sportarten von A – Z.

Akrobatik                Autorennen
Aikido
Aquagymnastik
Aerobic
American Football
Angeln

Geräteturnen
Golf
Gymnastik
Gehen
Gewichtheben

Minigolf
Mountainbike

Schwimmen               Slacklining
Segeln                         Snowboard
Skateboarden            Schießen
Skifahren                    Squash
Skispringen                Stand-Up Paddling
Schnorcheln               Streetball

Badminton              Bouldern
Baseball                   Baumstammwerfen
Basketball               Bergsteigen
Beachvolleyball      Billard 

Handball              Hochsprung
HIIT                       Hürdenlauf
Hockey
Hindernislauf

Netzball
Nordic Walking

Tanzen                        Trampolin
Tennis                         Triathlon
Tischtennis                Turnen
Trailrunning               Tae-Bo

Capoeira                  Canyoning
Curling                     Cheerleading

Inline-Skating Orientierungslauf Ultimate Frisbee

Disc-Golf                 Downhill
Darts                        Drachenfliegen
Diskuswerfen         Dressurreiten

Jogging
Judo
Ju-Jitsu

Pilates
Polo
Poolbillard

Volleyball
Völkerball
Voltigieren

Eishockey
Eislaufen
Eiskunstlauf
Eisstockschießen

Kanu                    Kickboxing
Karate                 Kitesurfing
Korbball              Klettern
Kunstturnen       Krafttraining

Qigong
Quidditch

Wasserball                  Windsurfen
Wasserspringen         Wasserski
Walking                       Wellenreiten
Wandern

Faustball                  Fitneß
Fechten                    Freeclimbing
Frisbee                     Fallschirm
Fußball                     Federball

Landhockey        Langstrecken
Langlaufen
Leichtathletik
Light-Contact Boxing

Radfahren                  Rudern
Rhythm. Gymn.         Rugby
Ringen                        Rollerbladen
Reiten                         Rafting

Yoga

Zumba
Zehnkampf
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Tun und lassen… 

Worauf sollt IHR 
achten und was 
vermeiden?
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Was könnt Ihr täglich tun?
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Lasst uns gemeinsam starten… 

Diese Faktoren in eurem 
Umfeld sind für die 
Gehirngesundheit 
wichtig.
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Überlegt euch als Klasse eine Idee / eine Strategie, wie Ihr andere junge Menschen 
überzeugen wollt, (besser) auf ihre Gehirngesundheit zu achten. 

Entwerft ein Plakat, schreibt einen Song, macht ein Video, singt ein Lied, studiert einen Tanz 
ein, schreibt eine Geschichte, dichtet ein Gedicht, zeichnet einen Comic … alles ist erlaubt.
ABER: es muss eine klare Idee sein, wie Ihr junge Menschen überzeugen könnt, auf das 
Gehirn aufzupassen und Vorsorge zu treffen, dass das Gehirn gesund bleibt. 

Schickt eure Idee bis 12. Feber 2024 an die Brain Health Mission. Unter 
www.BrainHealthMission.org/SchoolChallenge wird es ein Onlinevoting geben. Aus den 
meistgewählten Projekten wird eine Jury die Siegerprojekte wählen und spätestens am 29. 
Feber 2024 wisst Ihr, ob Ihr gewonnen habt und zur Verleihung der Preise eingeladen 
werdet. 
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Es gibt immer zwei Gewinnerklassen in jeder Schulkategorie (Volksschule, Unterstufe, 

Oberstufe). Die 1. Gewinnerklasse erhält Euro 500,00, die 2. Gewinnerklasse erhält Euro 

250,00 für die Klassenkassa. 

Zusätzlich erhalten alle teilnehmenden SchülerInnen ein T-Shirt der Brain Health Mission 
und jede teilnehmende Klasse eine Urkunde für ihren Beitrag zur Gehirngesundheit. 

Die Prämierung der Siegerklassen und Verleihung der Preise findet am 12. März 2024 in der 
Stadtbibliothek Wien statt. Für Klassen aus den Bundesländern werden die An- und 
Abreisekosten von der Österr. Gesellschaft für Neurologie übernommen. 
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Macht mit und kommt in den… 

www.BrainHealthMission.org/SchoolChallenge
eine Initiative der European Academy of Neurology 2023



Linksammlung Gehirngesundheit
„MaiBrain: Reise ins Gehirn -  Schlaf und Traum“ (43 Min.)
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/maibrain-reise-ins-gehirn-schlaf-und-traum-mit-mai-thi-nguyen-kim-
doku-100.html

„MaiBrain: Reise ins Gehirn – Sinne und Bewusstsein“ (43 Min.)
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/maibrain-reise-ins-gehirn-sinne-und-bewusstsein-mit-mai-thi-nguyen-
kim-doku-100.html

„ARTE – der kluge Bauch – Unser zweites Gehirn“ (1:44 Std.)
ARTE - Der kluge Bauch - Unser zweites Gehirn – YouTube

„Musik als Therapie: Hilfe bei Parkinson, Demenz und Schlaganfall“ (32 Min.)
Harmonie im Hirn - Musik hilft unserem Gehirn in allen Lebensphasen - Wissen – SRF

„ARTE – Ich, depressiv“ (27 Min.)
Psycho - Ich, depressiv - Die ganze Doku | ARTE
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https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/maibrain-reise-ins-gehirn-schlaf-und-traum-mit-mai-thi-nguyen-kim-doku-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/maibrain-reise-ins-gehirn-schlaf-und-traum-mit-mai-thi-nguyen-kim-doku-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/maibrain-reise-ins-gehirn-sinne-und-bewusstsein-mit-mai-thi-nguyen-kim-doku-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/maibrain-reise-ins-gehirn-sinne-und-bewusstsein-mit-mai-thi-nguyen-kim-doku-100.html
https://www.youtube.com/watch?v=t3kF7C4Rdf8
https://www.srf.ch/wissen/mensch/harmonie-im-hirn-musik-hilft-unserem-gehirn-in-allen-lebensphasen
https://www.arte.tv/de/videos/105596-002-A/psycho/


Linksammlung Gehirngesundheit
„Wie Nahrung unser Gehirn beeinflusst“ (Englisch) 3:13 Min.
Besser Denken: Wie Nahrung unser Gehirn beeinflusst | National Geographic

Kurzvideos und einfache Unterrichtsmaterialien zu verschiedenen Themen rund um das Gehirn: 
Das Gehirn – der Kosmos im Kopf
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https://www.nationalgeographic.de/wissenschaft/2019/02/besser-denken-wie-nahrung-unser-gehirn-beeinflusst
https://www.dasgehirn.info/
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