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E-posta: paul.boon@uzgent.be azaltmak ve Avrupa’da beyin saghigini (BS) iyilestirmek icin bir yol haritasi sunmaktadir.

Yoéntemler: Yol haritasi, Avrupa Noroloji Akademisi'nin (EAN) kiiresel bir BS yaklasimi
gelistirme (S1), politika olusturmayi destekleme (S2), arastirmalari tesvik etme (S3), egitimi
destekleme (S4) ve oOnleyici eylemler ile tedavi konusunda farkindaligi artirma (S5)
ogelerinden olusan bes sltunlu beyin saglig stratejisine dayanmaktadir. Bu calisma,
Nérolojik Bozukluklar icin DSO Sektorler Arasi Kiiresel Eylem Plani (iGAP) ile uyumlu
mevcut cabalari, is birliklerini ve gelecekteki yonlendirmeleri gézden gecirmekte ve
gelecekte ylritllecek girisimler ve bir eylem cagrisi 6nermektedir.

Sonuglar:

1. S1: Tanimlanan eylem noktalari, DSO BS Birimi ve EAN Beyin Sagligi Misyonu basta
olmak Uzere uluslararasi is birlikleri araciligiyla DSO-iGAP’I desteklemek.

Creative Commons Atif Lisansi sartlari kapsaminda, asil eser uygun sekilde kaynak gésterildigi stirece herhangi bir ortamda kullanilmasina, dagitilmasina ve
cogaltilmasina izin verilen agik erisimli bir makaledir.
© 2025 Yazar/Yazarlar. European Journal of Neurology, Avrupa Noroloji Akademisi adina John Wiley & Sons Ltd tarafindan yayimlanmaktadir.
Eur J Neurol. 2025;32:€16589. 9
https://doi.org/10.1111/ene.1658



https://orcid.org/0000-0002-4180-8896
https://orcid.org/0000-0003-1975-6919
https://orcid.org/0000-0002-5455-4573
mailto:paul.boon@uzgent.be
https://avanan.url-protection.com/v1/r02/url?o=http%3A//creativecommons.org/licenses/by/4.0/&g=MzU4NWY1NDBlNzAzZDViNw==&h=NzA2NWZkN2E2Y2JkMzQ1NWM3YTJjMGNjYzlkOTZiY2ViNGEwZDQ4Y2M2Yzk5ZDBhNjUyODQ1NjM5ZThkMGQwYw==&p=YXAxZTplYW46YTpvOjQ3MGFjNTE0MTE2MTg2MTVjN2RlZjk4ZGI2MWI0YmU1Ojc6cDpU
https://avanan.url-protection.com/v1/r02/url?o=https%3A//doi.org/10.1111/ene.16589&g=ZWI1OTViZDFmZWI5M2RhYg==&h=NzdlOTIxMmE0ZTkwOTljZTY2OGQxMTU2ZjlmZDQxMmNmMThkMTY4YjQ1NzljNTc1YmI5MmYzZjMyYWQ3ZTUxZA==&p=YXAxZTplYW46YTpvOjQ3MGFjNTE0MTE2MTg2MTVjN2RlZjk4ZGI2MWI0YmU1Ojc6cDpU
https://avanan.url-protection.com/v1/r02/url?o=https%3A//doi.org/10.1111/ene.16589&g=ZWI1OTViZDFmZWI5M2RhYg==&h=NzdlOTIxMmE0ZTkwOTljZTY2OGQxMTU2ZjlmZDQxMmNmMThkMTY4YjQ1NzljNTc1YmI5MmYzZjMyYWQ3ZTUxZA==&p=YXAxZTplYW46YTpvOjQ3MGFjNTE0MTE2MTg2MTVjN2RlZjk4ZGI2MWI0YmU1Ojc6cDpU

1/10
wileyonlinelibrary.com/journal/ene


https://avanan.url-protection.com/v1/r02/url?o=http%3A//www.wileyonlinelibrary.com/journal/ene&g=MGVkYjM1MWY1YjE3MGJhMg==&h=MWQ1ODAxMmJlYzUxZjIzYjk2Y2E5NWFjZjIxZWZlNDBhNmU5YmMyMWY4MjQ1MTAwZjUyMjMyOGZkY2FjZGVkNQ==&p=YXAxZTplYW46YTpvOjQ3MGFjNTE0MTE2MTg2MTVjN2RlZjk4ZGI2MWI0YmU1Ojc6cDpU

2/10

BOON ve ark..

Onleyici

tedbirler gelistirmek.

ANAHTAR KELIMELER

2. S2: Yerel ihtiyaclari ele almak ve bakima erisimi iyilestirmek amaciyla Ulusal Beyin
Planlarini (NBP'ler) desteklemek icin 48 ulusal noroloji dernegi ile is birligi yapmak.

3. S3: Daha fazla arastirma finansmani saglanmasini savunmak; BS etkenlerini tanimlamak;

4. S4: Norologlar icin egitim firsatlari sunmak, halka acik egitim programlari ve halki
egitmeye yonelik araclar da dahil olmak tzere savunuculuk egitimleri.

5. S5: Surdurdlebilir ve uzun streli halk sagligi kampanyalarina ve politika katilimlarina
katkida bulunmak icin kiiresel farkindalik seferberliklerine 6nciliik etmek, halka acik
egitim etkinlikleri diizenlemek ve BS savunucularini egitmek.

Sonuclar: Makale, DSO-iGAP’a dayali olarak BS sonuclarini iyilestirmek ve 6zellikle SKH 3:

Saglk ve Kaliteli Yasam ile SKH 4: Nitelikli Egitim olmak Uzere strdurilebilir kalkinma

amaclarini desteklemek icin uluslararasi is birlikleri ile yerel girisimleri biitlinlestiren birlesik

bir yaklasimin 6nemini vurgulamaktadir.

beyin, beyin saghgi, ylk, noroloji, strateji

GIRIS

Oldukca vyaygin olan norolojik hastaliklar milyonlarca Avrupa
vatandasinin hayatini etkilemektedir. Migren ve diger kronik bas
agrilari, Alzheimer hastaligi ve diger bilissel bozukluklar, epilepsi, inme,
multipl skleroz ve Parkinson hastaligi gibi durumlar sik gériilmektedir.
Genel olarak sinir sistemini etkileyen hastaliklarin yakin zamanda %43
oraninda kiresel bir ylike neden oldugu ve kiiresel niifusun 1/3'tinden
fazlasini etkiledigi hesaplanmistir [1]. Ayrica, 2019 yilinda ruhsal
bozukluklar dinya nifusunun %13’Unl  etkilemistir, ancak bunun
yalnizca 12 ruhsal bozuklugu kapsadigi belirtiimelidir. Beyin ve sinir
sistemi hastaliklari birlikte ele alindiginda ¢ok 6nemli bir etkiye sahiptir
[2].

Bireyler, bakim verenler, ev hanesi, saglik sistemleri ve dinya
genelindeki ekonomiler Uzerinde beyin hastaliklari 6nemli bir yik
olusturur. Bilissel, duygusal ve afektif islevleri, hareketliligi, iletisimi ve
yasam kalitesini etkileyerek farkli derecelerde engellilik ve islev
kaybina yol acabilir. Yasam kalitesi Gizerindeki énemli etkisi fiziksel
kisitlamalar, bilissel gerileme, duygusal stres, damgalanma, sosyal
izolasyon ve ayrimciligi icermektedir. Sinir sistemi hastaliklari
Avrupa’daki engellilik nedenleri arasinda en buyik payi icermektedir
[3]. Bu hastaliklarin pek cogu kronik ve progresiftir, uzun streli
engellilik durumuna ve sirekli bakim ve destege ihtiyac duyulmasina
neden olur. Bakim verenler ve aileler bakim saglama, duygusal destek
ve glnlik aktivitelerde yardimin getirdigi fiziksel, zihinsel ve finansal
talepler nedeniyle siklikla ylksek seviyelerde ylkten sorumlu olup
stres ve tikenmislik yasamaktadir [4]. Norolojik hastaliklar kadinlari ve
erkekleri farkh sekillerde etkiler. Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet, en
yaygin norolojik hastaliklarin bazilari icin risk ve prevalansta, tani
yonetiminde ve tedavi sonuclarinda farkhliklarla iliskilendirilir [5].
Ayrica, norolojik hastalarda bakim veren roliini erkeklere kiyasla
kadinlar daha sik Gstlenir ve bu da bireylerin sagligini ve ekonomik
durumlarini olumsuz etkiler.

Buna ek olarak noérolojik hastaliklar bireyler, hane uyeleri,

isverenler ve toplum {izerinde 6nemli bir ekonomik yiike neden olur.

Norolojik hastaligi olan bireylerin tibbi bakim, rehabilitasyon,
kaybedilen Uretkenlik ve bakim hizmetleriyle ilgili maliyetleri ylksek
olup daha da artmaktadir. Avrupa’da 2020 yilinda norolojik
hastaliklarin toplam maliyeti 1,7 trilyon Euro oldugu tahmin edilmekte
olup bu rakam kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser ve diyabetin birlesik
maliyetlerinden daha fazladir [6] (Sekil 1).

Hedefimiz, bireylerin beyin sagligini hayatlari boyunca optimize
etmek ve boylece bu hastaliklarin prevalansini ve neden olduklari yik(
azaltmaktir. Saghk maliyetlerini azaltmanin yani sira, beyin saghgina
yapilan yatirimlarla uzun vadeli ekonomik kazanglar ve blyik olctide
refah artisi saglanabilir [7].

BEYiN SAGLIGI OLMADAN SAGLIK OLMAZ

DSO'ye gore “Beyin saghgl” bilissel, duyusal, sosyal-duygusal,
davranissal ve motor alanlarda beyin fonksiyonlarinin durumu olup bir
kisinin hastaliklarin varligi ya da yoklugundan bagimsiz olarak yasam
boyunca tam potansiyelini gerceklestirmesine olanak tanir [8]. Beyin
saghigini korumak genellikle saglikli bir yasam tarzi benimsemeyi, beyni
uyarici etkinlikler yapmayi ve bilissel gerileme gibi yikici semptomlar ile
ndrolojik hastaliklarin ortaya ¢ikmasini 6nleyici tedbirler almayi icerir.

Epilepsi ve diger Norolojik Bozukluklara yonelik Sektérler Arasi
Kiresel Eylem Plan’'nin (iGAP) 2022 yilinda kabul edilmesiyle birlikte,
nérolojik bozukluklarin kiiresel bir saglik 6nceligi olarak 6nemi Diinya
Saglik Asamblesi tarafindan kabul edilmistir [9]. iGAP, Gye devletlerde
norolojik hastaliklara ve beyin saghgina iliskin farkindaligin artmasina
ve hedefe yonelik eylemlere yol acacak temel unsurlari ele almasi
nedeniyle Avrupa’da ve kiresel dlcekte 6nemli olan 10 yillik iddiali bir
plandir. DSO-iGAP, epilepsi ve diger norolojik bozukluklarin
olusturdugu yuku ele almayr ve o6zellikle bakima erisimin sinirl
olabilecegi kaynaklari kisith bolgelerde, etkilenen bireyler, aileler ve
topluluklar icin bakim ve
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SEKIL 1 Avrupa COIN-EU’deki nérolojik hastaliklarin ekonomik yiikii [5].
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Avrupa COIN-EU’'deki Né6rolojik Hastaliklarin Ekonomik Yikii

€1.7 trillion

1,7 trilyon Euro

Epilepsy 1.03%

Epilepsi %1,03

Multiple sclerosis 1.08% Multipl skleroz %1,08
Parkinson di 1.12% Parkinson hastalig1 %1,12
Motor neuron di 0.06% Motor néron hastaligi %0,06
Polyneuropathies 2.75% Polinéropatiler %2,75
Stroke 4.58% inme %4,58

Central nervous system cancer 0.05%

Merkezi sinir sistemi kanseri %0,05

Traumatic brain injury 5.17%

Travmatik beyin hasarn %5,17

Meningitis 0.01%

Menenjit %0,01

Dementias 13.19% Demans tiirleri %13,19
Headache disorders 45.51% Bas agrisi bozukluklar %45,51
Sleep disorders 25.45% Uyku bozukluklar %25,45

tedaviye erisimi iyilestirmeyi amaclamaktadir. iGAP ayrica epilepsi ve
diger norolojik hastaliklara yonelik farkindalik ve savunuculugu
desteklemeyi, damgalamayi azaltmayi, anlayisi artirmayi ve daha iyi
bakim ve hizmetler icin destegi harekete gecirmeyi amaclamaktadir.
Epilepsi ve diger noérolojik bozukluklara sahip bireylerin karmasik
ihtiyaclarini biitiinctl bir sekilde karsilayabilmek icin saglk, egitim ve
sosyal hizmetler dahil olmak Uzere farkli sektorlerle is birligini ve
koordinasyonu destekler. Saghk hizmeti saglayicilarini egiterek tani ve
tedavi hizmetlerini iyilestirmek, ruh saghg ve noroloji hizmetlerini
birincil basamak saglik hizmetlerine entegre etmek ve genel nérolojinin
onemini tesvik etmek suretiyle saglk sistemlerinin gliclendirilmesi
gerekmektedir [10]. Risk faktorlerinin ve yasa 6zel 6nleyici tedbirlerin
tanimlanmasi ve tiim diizeylerde desteklenmesi gerekmektedir. Tim
yas gruplarinda beyin sagligina uygun bir yasam tarzi strdirmeye
yonelik ¢ozlimlerin tesvik edilmesi dnemli bir rol oynayacaktir.

Beyin saghgi ile Birlesmis Milletler Sirdurilebilir Kalkinma

Hedefleri (BMSKH) arasindaki karsilikli bagimlihgin vurgulanmasi ve
desteklenmesi de 6nemlidir. Tim BMSKH unsurlari bir sekilde beyin
katki
saglayabilecegi ve oOnemli etki yaratabilecegi SKH 3: birlesik bir

saghgini  etkilerken EAN cabalarini esas olarak anlamh

yaklasimin énemini vurgulamaktadir.

BEYiN SAGLIGI OLMADAN VARLIK OLMAZ

Sanayi sonrasi ¢agda, 6zellikle dogal kaynaklarin sinirli oldugu yerlerde,

vatandaslarin  beyinleri (lkelerin en 6nemli kaynagidir. “Beyin

sermayesi” bireyler ve tim ekonomiler icin en énemli itici glctir ve

insan ilerlemesinin 6n kosuludur [11]. Esitlik ve




adalet, ozellikle toplumda cinsiyet esitligi, beyin sagligi ile olumlu bir
iliskiye sahiptir. Beyin sermayesini tam anlamiyla kullanmak ve
korumak icin egitim ve hayat boyu 6grenme bliylik énem tasirken
tim 6mdir boyu ideal beyin sagiligini korumak da ¢ok 6nemlidir.
Beynin saglikli yaslanmasi, ekonomide sirdirilen ve uzatilan
Uretkenlige ve saglik sistemlerinde rahatlamaya yol agacaktir [12].

STRATEJI

Avrupa Noroloji Akademisi (EAN), “Bir beyin, bir yasam, bir yaklasim”
baslikli pozisyon bildirisiyle [13], bir beyin saghgi stratejisinin
temellerini tanimlayarak EAN’nin genel stratejisi dogrultusunda
yasam boyu beyin saghgini iyilestirmeye yonelik ana goérevleri bes
stratejik siitun halinde ortaya koymustur:

1. Kiresel ve uluslararasi bir beyin saghg yaklasimina katkida
bulunmak: Uluslararasi kuruluslarla kiiresel ve Avrupa diizeyinde
is birligi eylemleri gerceklestirmek.

2. Uluslararasi ve ulusal politika olusturmayi desteklemek: Her bir
tilkelerde ulusal néroloji kuruluslari ve diger ilgili ulusal paydaslarla
is birligi icinde yuritilen ortak eylemlerde bulunmak.

3. Noroloji ve beyin saghg arastirmalarini  ylriitmek: Beyin
saghgindaki

yeni belirleyicilerin tanimlanmasina odaklanmak.
4. llgili paydaslar icin egitim diizenlemek ve sunmak: Halkin
beyin sagligl okuryazarhigina odaklanmak.

5. Onleme ve tedavi konusunda kamuoyunun farkindaligini artirmak:
Avrupa

diizeyinde girisimler.
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Norolojik bozukluklar icin farkindaligin artirilmasi, arastirma
cabalarinin giiclendirilmesi ve finansmanin artirilmasi konusundaki acil
ihtiyacla ilgili stiregelen tartismaya yapilan bu katki; Avrupa Beyin
Konseyi (SEBRA, Paylasilan Avrupa Beyin Arastirma Gundemi) [14],
Amerikan Néroloji Akademisi [15], Dinya Noéroloji Federasyonu [16]
ve hasta orgtleri, sanayi kuruluslari ile 6zel organizasyonlar gibi diger
paydaslarin girisimleri gibi Avrupa ve Otesindeki diger temsilci
kuruluslarin yayinlariyla paralellik géstermektedir. Hem nérolojik hem
de ruhsal bozukluklarn ele alan, “bir elmanin iki yGzi” olarak
degerlendiren butlncill bir beyin saglgl yaklasimina duyulan ihtiyag
vurgulanmaktadir.

AVRUPA VE OTESINDE BEYIN SAGLIGI
HARITASI

YOL

Beyin saghginin tanimi ve beyin saghgini iyilestirmenin farkli yollarina
iliskin artan ilgi ve yayin hacmine ragmen, 6nimizdeki yillarda
Avrupa’da nérolojik bozukluklarin yukind azaltmak ve beyin sagligini
desteklemek icin daha somut bir yol haritasina ihtiyac duyulmaktadir.
Bu makale, beyin saghgina kendini adamis olan néroloji toplulugu ve
tim ilgili paydaslar tarafindan Avrupa’da ve ulusal diizeylerde kullanim
icin bir yol haritasinin tanimlanmasini amaclamaktadir. Bu beyin saghgi
yol haritasi, 2020 yilinda yayimlanan EAN Beyin Saglhgi Stratejisi'nde
daha 6nce tanimlanan bes stratejik stituna dayanir ve EAN’nin yasam
boyu herkes icin beyin saghgini iyilestirmeye yonelik kiiresel cabalara
stirdirtlebilir bir sekilde katkida bulunmak amaciyla 6niimizdeki
yillarda ulasmayi hedefledigi noktalarin bir 6zetini sunmaktadir.

Bunu yaparken bu makalede belirtilen tiim eylemler ayni zamanda
DSO-iGAP

amaclamaktadir. DSO tarafindan iGAP uygulamasinin ilerlemesini

stratejik ama¢ ve hedeflerini de desteklemeyi
izlemek ve degerlendirmek icin kullanilan gostergeler, EAN tarafindan
beyin saghg faaliyetlerinin ilerleyisini degerlendirirken yakindan takip
edilmektedir. EAN, bunu gerceklestirmek icin onceliklerini dizenli
olarak gozden gecirmekte ve EAN’nin oncelikleri ile Beyin Saglig
Stratejisi hedeflerinin, beyin saghg ve EAN faaliyetleriyle yakindan

iliskili olan DSO-iGAP ve BMSKH ile uyumlu olmasini saglamaktadir.

1. Siitun: Kiiresel ve Uluslararasi Bir Beyin Saghgi
Yaklasimina Katkida Bulunmak:

EAN, DSO tarafindan belirlenen bes stratejik hedefi (politik
onceliklendirme ve yonetisimi glclendirmek; etkili, zamaninda ve
duyarli teshis, tedavi ve bakim saglamak; tesvik ve dnleme stratejilerini
uygulamak; arastirma ve bilgi sistemlerini gelistirmek; epilepsiye
yonelik halk saghgi yaklasimini glclendirmek) ve bu stratejiden
tiretilen somut eylem maddelerini takip ederek epilepsi ve diger
nérolojik hastaliklar konusunda DSO-IGAP’i destekleyecektir. EAN,
ayni zamanda beyin saghgini tim toplumsal seviyelerde planlayarak,
koruyarak ve muhafaza ederek beyin sagligina biittsel bir yaklasim ile
BMSKH'yi destekleyecektir. EAN, su anda agirlikl olarak ruh saghgina
odaklanan

norolojik/beyin  saghginin  6nemi konusunda farkindalik saglamak
amaciyla

DSO-Avrupa’da devlet disi bir aktor olacaktir.

Diinya Néroloji Federasyonu (WFN) ve Uluslararasi Epilepsi ile
Savas Dernegi (ILAE) ile Uluslararasi Epilepsi Birosu (IBE) gibi
uluslararasi kuruluslarin katkilarina ek olarak EAN, Temmuz 2024'te
baslatilan DSO-iGAP arac setine ek araclar saglayacaktir [17].

EAN, beyinle ilgili farkh ve diger tibbi uzmanlk alanlarindan
ortaklarin yer aldigi Beyin Saghgi Misyonunu (BHM) yakin zamanda
baslatmistir [18]. BHM, Avrupa’da geleneksel tibbi ve hasta temsilcisi
ekosisteminin 6tesinde, beyin sagligini desteklemek ve iyilestirmek icin
cok kapsayici bir platform olmayr amaclamaktadir. Makalenin
BHM'nin

bulunmaktadir. BHM, tim UGyeler arasindan atanmis ve secilmis

yayinlandigi  zamanda 25'ten fazla Uye kurulusu
temsilcilerin yer aldigi yirtitme organi (BHM Yiritme Komitesi)
tarafindan seffaf bir sekilde yonetilecektir. Diizenli toplantilar ve yilda
iki kez diizenlenecek Beyin Saghgi Zirveleri, Avrupa diizeyinde beyin
sagligini destekleyen faaliyetlerin istikrarh bir sekilde yirittlmesini ve
uygun takibini saglayacaktir.

En o6nemli onceliklerden biri de beyin sagligina yonelik farkli
Mevcut bslimlendirme DSO-iGAP’in

uygulanma sirecini geciktirebilir ve beyin saglig toplulugunun

girisimleri  birlestirmektir.
disindaki somut beyin sagligini destekleyici eylemler halen az sayidadir.
EAN norolojik (beyin) bozukluklari, NCD kategorisinin 6tesinde ayri bir
hastalik grubu olarak tanitmak amaciyla DG Health gibi Avrupa Birligi
ajanslari ve direktorliikleriyle aktif olarak birlikte calisacaktir. N6rolojik
bozukluklarin mevcut olarak NCD kapsamina alinmasi, hastalik
yUkinin blytklugiyle ortismemekte ve 6zellikle politika yapicilar ile
finansman kuruluslarinin  bunlarin  farkina varmasini ve bunlari
tanimasini  engellemektedir. Norolojik bozukluklarin  AB icindeki
“statstinun” iyilestirilmesi icin yurttilecek EAN faaliyetleri, Avrupa
Beyin Konseyi (EBC) gibi ¢ati kuruluslarla is birligi icinde dogrudan EAN
tarafindan desteklenecek ve yonetilecektir.

2. Siitun: Uluslararasi ve Ulusal politika
olusturmayi desteklemek

EAN, 48 Ulusal Néroloji Toplulugu (NNS) ve 10’u askin uluslararasi
muhabir tye dernek ile 45.000'den fazla nérologu kapsayan guiclii bir
is birligi icindedir. EAN, ulusal noroloji iye derneklerini devam eden
faaliyetler hakkinda sistematik olarak bilgilendirmek, fikir ve en iyi
uygulamalari paylasmak ve beyin saghgi politikalarinin gelistirilmesini
ve uygulanmasini takip etmek amaciyla alti aylik periyotlarla NNS
Forum toplantilari diizenlemektedir.

Gunlimize kadar yalnizca birkagc Avrupa Ulkesi bir Ulusal Beyin
Planina (NBP) sahiptir [19, 20]. EAN, saglik profesyonellerinin ve beyin
hastaliklarina sahip kisilerin yerel ihtiyaclarini karsilayan ve halk
tarafindan kolayca anlasilabilen ve erisilebilen NBP’ler hazirlamak,
olusturmak ve bunlari desteklemek icin tim NNS’ler ile birlikte
calisacaktir. NBP'ler ayrica beyin hastaliklarinin daha iyi tani ve
tedavisi, uygun noérolojik hizmetlerin sunulmasi, nérolojik ve ruh saglhigi
bakimina daha kolay erisim saglanmasi ve genel ile 6nleyici zorluklarin
ele alinmasi icin de 6zel yonlendirmeler ve rehberlik sunmalidir.
Bunlara beyin saghgini olumsuz etkileyen maddelerin kontrol

edilmesine yonelik
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yonetmelikler, okullarda, is yerlerinde ve topluluklarda beyin saghgini
destekleyen ortamlarin tesvik edilmesi ve erken cocukluk gelisim
programlarinin desteklenmesi dahildir.

3. Siitun: Noroloji ve beyin saghg arastirmalarini
yiiritmek

Son on yil boyunca beyin arastirmalari hacim ve kalite agisindan 6nemli
bir artis yasamis ve bunun sonucunda bircok yaygin ve nadir beyin
hastaliginin mekanizmalarina dair gelismis fikirler elde edilmistir.
Migren, Alzheimer hastaligi, epilepsi ve multipl skleroz gibi oldukca
yaygin ve kronik nérolojik bozukluklara sahip hastalar icin artik daha
etkili ve glivenli tedaviler uygulanabilmektedir. Ancak hikimetlerin,
akademinin ve finansman kuruluslarinin nérolojik arastirmalara yaptigi
toplam harcama, norolojik hastaliklarin sahip oldugu biyik yik ile
orantili degildir. SEBRA’ya gore, Avrupa Birligi 2007 ve 2019 yillari
arasinda beyin arastirmalarina yillik olarak 500 Milyon Euro
harcamistir [21]. Norolojik hastaliklarin %40’lk hastalik yiktine karsin,
toplam 8 Milyar Euro’luk biyomedikal arastirma butgesinin %10’undan
daha azinin nérolojik arastirmalara harcandigi tahmin edilmektedir [22,
23]. Amerika Birlesik Devletlerinde, Ulusal Saglik Enstittleri (NIH)
toplam 48 Milyar Dolarlik bitcelerinin yalnizca %20’sini beyin
arastirmalarina harcamaktadir [24]. Beyin arastirmalari kaynaklarinin
yalnizca yarisinin nérolojik arastirmalara harcandigini ve diger yarisinin
ise ruhsal saglik arastirmalarina harcandigini varsayarsak bu durum,
arastirma finansmanina iliskin ivedilikle azaltilmasi gereken 6énemli bir
ucurumu gostermektedir.

Son yillarda Avrupa icinde finansmani artirmak ve oncelikleri
belirlemek icin 6nemli adimlar atilmistir. 2022 yilinda yayimlanan
SEBRA'yl, EAN Noroloji icin Stratejik Arastirma Giindemi yakindan
takip etmistir [25]. Bu makaleler, 6nimuzdeki yillarda beyin
arastirmalari ve 0zellikle noroloji icin ana oncelikleri belirlemeyi
amaclamistir. Yaklasan Avrupa Beyin Saghgi Ortakligi da SEBRA'nin
hazirlanmasinda yer alan bir¢ok kurulusun da katilmasi muhtemel
oldugu icin bu agidan memnuniyet verici bir gelismedir [26]. Ancak,
konsorsiyumun olabildigince kapsayici olmasi ve EAN ile diger 6nemli
klinik paydaslardan anlamli ve 6nemli katkilar almaya olanak tanimasi
blylk 6nem arz etmektedir.

Hastalik mekanizmalarini ve genetik faktérleri anlamaya yoénelik
arastirmalar gelecekte tedavilerin gelistirilmesi ve gelecek nesillerin
beyin saghgini en Ust diizeye ¢ikaracak stratejilerin olusturulmasi icin
hayati bir 6neme sahiptir, ancak beyin saghginin diger biyolojik,
cevresel veya sosyal belirleyicilerinin tanimlanacagi ve beyin saghgini
tesvik eden strateji ve politikalarin gelistirilecegi arastirmalarin
yapilmasi da onemlidir. Beyin Sagligi KontrolUniin gelistirilip
uygulanmasina olanak taniyacak bir kanit temeli ivedilikle
olusturulmalidir Bu husus EAN icin diger bir dnemli dnceliktir. 2024 yili
boyunca EAN tarafindan desteklenen Stratejik Beyin Saghgi Kirsusu
Belcika'da Ghent Universitesinde acilacaktir. Diger Avrupa tilkelerinde
de akademik Beyin Saghgi Kirsilerinin acilmasi muhtemeldir. Ayrica
Avrupa’daki hastalik ytkinin blyGklagund belirlemeye  yonelik
arastirmalar, 6rnegin EAN'In genel néroloji ve en yaygin nérolojik
hastaliklar Uizerine yirittigl Norolojik Hastaliklarin Ekonomik Yk

projeleri, EAN icin 6nemli olan diger oncelikler arasindadir. Bu

calismalarin sonuclarinin 2025 yilinda sunulacagi 6ngorilmektedir.
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4. Sutun: ilgili paydaslara ilgili tiim diizeylerde
egitim saglamak icin egitim stratejileri
gelistirmek

Norologlarin ve psikiyatristlerin egitimi

Avrupa Noroloji Akademisi (EAN) kongreler, klinik okullar ve bilim
okullari, egitim kurslari, burs programlari ve cevrim ici 6grenme
firsatlari gibi cesitli platformlar araciigiyla nérologlarin  egitimi
lizerinde yogunlasmaktadir. EAN, Avrupa Birligi Noroloji Bolimu Tip
Uzmanlari Birligi (UEMS-SN) ile is birligi yaparak noérologlar icin
Avrupa lisansistl egitim gereksinimlerini diizenli olarak glincellemeyi
ve sistematik bir sekilde uygulamayi saglamaktadir [27]. Ayrica EAN,
Avrupa’daki tip 6grencilerinin egitimini uyumlastirmayi amaclayan ve
2025 yilinda yayimlanmasi planlanan bir lisans 6ncesi néroloji
mufredati gelistirmektedir. Tercihen Beyin Saghg Misyonu
baglaminda norolojik hastalarla aktif olarak calisan tip uzmanlari icin
Avrupa Psikiyatri Dernegi (EPA) ve diger Avrupa kuruluslari ile aktif is

birligi saglanacaktir.

Alt Uzmanlhk Alanlarinin ve Genel Norolojinin Ele
Alinmasi

Egitim

EAN, noérolojinin alt uzmanlik alanlarina bélimlendirilmesinin ve pek
cok tlkede mevcut olan yetersiz nérolog sayisinin 6niine gegcmek icin
genel norologlarin  egitiminin - 6nemini  vurgulamaktadir. Alan
genelinde en yliksek diizeyde egitimin saglanmasi icin ¢esitli nérolojik
alt uzmanhk alanlariyla yakin is birlikleri strdirmektedir. EAN,
etkinliklerinde disiplinler arasi egitimi desteklemek amaciyla Avrupa
Kardiyoloji Dernegi ve Avrupa Psikiyatri Dernegi gibi diger tip
dallariyla da is birligi yapmaktadir [10].

Beyin Sagligi Savunuculugu ve Toplumsal Egitim

EAN, norologlari noroloji ve beyin saghgl icin savunuculuk yapma
konusunda desteklemek amaciyla bir beyin sagligl savunuculugu
egitim programi baslatmistir [28]. Bu program vyillik EAN
kongrelerinde oturumlar, podcastler ve cevrim ici 6grenim icerikleri
gibi cesitli egitici etkinlikleri icermektedir. EAN hasta savunuculugu
egitim  programlarina  yardimci  olmak  amaciyla  hasta
organizasyonlariyla birlikte calismaktadir. Bu program DSO-iGAP
arac setinin bir parcasidir.

Halk icin Egitim Programlari

EAN, halk icin beyin sagligina odaklanan egitim faaliyetleri
diizenlemeyi planlamakta olup yillik EAN kongresi gibi etkinlikleri
devam eden ulusal girisimler icin baslangic noktasi olarak kullanmayi
hedeflemektedir. Bu girisimler tek seferlik etkinliklerin Otesine
gecerek topluluklarda uzun sureli etkiler meydana getirmeyi

amaclamaktadir.
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Okullarda Beyin Saghg Egitim Programlari

EAN, Avrupa genelinde ilkokul ve ortaokullarda diistk bitceli beyin
sagligl egitim programlari icin taslaklar sunmaktadir. Avusturya ve
Finlandiya’da uygulanan “Beyin Saghgi Okul Sorunlan” gibi programlar,
beyin saghg egitimini okul mifredatina entegre etmeyi, farkindalig
artirmayi ve norolojik ve ruh sagligi sorunlar etrafindaki damgalamayi

azaltmayi amaclamaktadir [29].

Beyin Sagligini Ulusal ve Topluluk Girisimlerine
Uygulamak

EAN, onleyici tedbirleri iceren ve beyin saghgina uygun yasam
tarzlarini tesvik eden ulusal beyin sagligi planlarinin olusturulmasini
desteklemektedir. Bu planlar diizenli egzersiz, dengeli beslenme ve
etkili stres yonetimleri gibi saghkh davranislar tesvik eden halk sagligi
kampanyalarini icermektedir.

Uzman Olmayan Kisilerle is Birligi ve Destek

EAN, yaslanan ntifus nedeniyle artan bakim saglayici ihtiyacini dikkate
alarak terapistler, hemsireler ve pratisyen hekimler dahil olmak lizere
nérolog olmayan kisilere de erisilebilir egitim sunmaya
odaklanmaktadir. Bu cabalar nérolojik bozukluklara sahip bireylerin
bakimini gelistirmeye yonelik ortak egitim ve 6gretim programlarini
icermektedir. Ozellikle birinci basamak saglik hizmetlerinde erken
taninin artirilmasi ve hastalara dogru zamanda dogru tedaviyi saglayan,
ayrica uygun uzmanla iletisim kurulmasini glivence altina alan klinik bir

yol olusturulmasi da buna dahildir.

Lisansustl Programlarin Gelistirilmesi

EAN, akademik kurumlarla is birligi yaparak Beyin Sagligi alaninda
lisansiistii ve Yiiksek Lisans/ileri Diizey Arasirma Sertifikasi (CAS)
programlari gelistirmektedir. Beyin Sagligi konusunda ilk uluslararasi
tniversite CAS (ileri Diizey Arastirma Sertifikasi) programlari 2024
yiinda EAN ve diger kuruluslarin destegiyle isvicre’de Bern
Universitesinde baslatilmistir. Bu programlar klinisyenleri, bilim
insanlarini ve diger saglik uzmanlarini beyin saghgini destekleme ve

uygulama konusunda ileri diizey becerilerle donatacaktir [30].

5. Siitun: Kamuoyunun Farkindahgini Artirmak
Kamuoyu Farkindalik Kampanyalari
EAN, Beyin Farkindalik Haftasi ve Diinya Beyin Glnu gibi uluslararasi

kamuoyu farkindalik kampanyalarinda yer alarak epilepsi icin Mor Giin

gibi hastaliklara 6zel girisimleri desteklemektedir. EAN,

norolojik saglik sorunlarinin gértndrligini artirmayi ve halkin ve
politikanin katihmini tesvik etmeyi amaclamaktadir.

AVRUPA NOROLOJi AKADEMISI

PAYDASLARINA

2024 - 2026 DONEMINDE DAHA iYi BEYiN SAGLIGI
iCIN EYLEM CAGRISINDA BULUNUYOR (SEKIL 2)

Norologlar ve psikiyatristler, cocuk nérologlari,
noéro-rehabilitasyon uzmanlari, nérolojik
hastalarin hemsireleri ve terapistleri

Beyin sagliginin destekleyicileri olun! Onemini anlayin ve savunun! Beyin
saghigini olusturan hususlar hakkinda bilgi edinin ve korumanin,
stregelen arastirmanin gerekliliginin ve beyin saghginin bitlinsel
yapisinin onemi hakkinda farkindalg destelemek (izere bilginizden
faydalanin. Meslektaslariniz, hastalar, sirketler, devlet yetkilileri ve halk
ile beyin saghg konusunda konusmalar gerceklestirin. Gosterdiginiz
cabalar gelecekte beyin saghginin 6nceliklendirilmesi ve korunmasi

konusunda buytk 6nem arz etmektedir.

Saglik hizmeti saglayicilar

Biittincll bir yaklasimi ¢calismaniza dahil ederek Beyin Saghgi Misyonunu
benimseyin! Beyin saghginin yalnizca hastalik olmamasi durumunu
degil, genel kaliteli yasamin tesvik edilmesini de kapsadigini anlayin. Bu
bakis acisini glinlik calismalariniza entegre ederek noérolojik ve
psikiyatrik bozukluklarin 6nlenmesine ve hastalarinizin yasam

kalitesinin arttirlmasina 6nemli 6lclide katkida bulunabilirsiniz.

Hastalar

Hastalar; beyin saghgina yénelik tiim ¢abalarin en 6nemli paydaslari
sizsiniz. Sizler saglik hizmeti saglayicilarinin en 6nemli itici glcl ve
varlik sebebisiniz. Saglik politikasi gelismelerine, arastirmalarina,
yeniliklerine, savunuculuguna ve kamuoyu farkindaligina yaptiginiz
katkilarin son derece degerlidir. Saglik hizmeti saglayicilari ve diger tim
paydaslar, bu eylem cagrisinda belirtilen hedeflere ulasmak icin sizinle
ve hasta kuruluslarinizla yakin bir is birligi icinde calismalidir.

Halk

Yediden yetmise herkes beyin saghgini gelistirmek icin ileriye doniik
adimlar atsin! “Koruma” seklinin i¢c katmaninda belirtilen saglikli yasam
benimseyin.

uygulamalarini Beyninizi saghkh tutarak kendinizi

gliclendirin: Sigarayi birakin, tansiyon seviyenizi saglikli tutun, fiziksel
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SEKIL 2 Daha iyi bir bir beyin sagligi icin
eylem cagrisi.

by incorporating a holistic
approach into your practice!

Serve as role models and raise

awareness among students!

Industry/Companies

Invest in creating brain-healthy work
environments! Treat brain capital with

utmost importance!

Beco

Calls for Action Towards Better Brain Health

Health Care Providers

Embrace the Brain Health Mission

Your experiences place you at the heart of research,
advocacy, and policy. Your voice is essential in
shaping impactful changes that matter most to you.

Policy Makers

Uphold your commitments to
international agreements. Become
pioneers in public health: support
and implement policies that prioritize
and promote brain health.

Y

me champions for brain health:
Understand its significance and advocate for it!

People of all ages, take proactive
steps towards improving your brain
health!

©) 2024 European Academy of Neurology

Calls for Action Towards Better Brain Health

Daha lyi Beyin Sagligi icin Eylem Cagrisi

Health Care Providers

Saghk Hizmeti Saglayicilari

Embrace the Brain Health Mission by incorporating a holistic
approach into your practice!

Butlncl bir yaklasimi calismaniza dahil ederek Beyin Sagligi
Misyonunu benimseyin!

Educators Egitmenler
Serve as role models and raise awareness among students! Ornek olun ve dgrencilerinizde farkindalik yaratin!
Industry/Companies Sektor/Sirketler

Invest in creating brain-healthy work environments! Treat brain
capital with utmost importance!

Beyinlerin saglikh oldugu is ortamlar olusturmaya yatirim yapin! Beyin
sermayesine buyuk 6nem verin!

Patients

Hastalar

Your experiences place you at the heart of research, advocacy, and
policy. Your voice is essential in shaping impactful changes that
matter most to you.

Deneyimleriniz sizi arastirmalarin, savunuculugun ve politikanin
merkezine yerlestirir. Sizin sesiniz, en cok 6nem verdiginiz etkili
degisiklikleri sekillendirmede son derece 6nemlidir.

Policy Makers

Politika Yapicilar

Uphold your commitments to international agreements. Become
pioneers in public health: support and implement policies that
prioritize and promote brain health.

Uluslararasi anlasmalara yonelik taahhtlerinizi yerine getirin. Halk
sagliginin 6ncileri olun: Beyin sagligina 6ncelik veren ve beyin saghgini
gelistiren politikalari destekleyin ve uygulayin.

Public

Halk

People of all ages, take proactive steps towards improving your brain
health!

Yediden yetmise herkes beyin saghgini gelistirmek icin ileriye déniik
adimlar atsin!

Become champions for brain health:
Understand its significance and advocate for
it!

Beyin sagliginin destekleyicileri olun: Onemini
anlayin ve savunun!

© 2024 European Academy of Neurolog

© 2024 Avrupa Noroloji Akademisi

olarak aktif olun, saghkl kilonuzda kalin, yeterince uyuyun, olumlu
iliskiler kurun ve kan sekerinizi kontrol altinda tutun.

Gerektiginde norologlara veya psikiyatristlere sevk edilmeyi talep
ederek saghginizin savunucusu olun. Strekli bilgi edinmek icin mevcut
kaynaklardan yararlanin ve norolojik ve psikiyatrik hastaliklarin
Snlenmesi icin cesitli stratejiler konusunda cevrenizi bilgilendirin. ideal
beyin saghginin korunmasi icin uzmanlara basvurmanin 6nemini

kavrayin.

Egitmenler

Ornek olun ve 6grencilerinizde farkindalik yaratin! Mimkin oldugunca
mifredatiniza (ruhsal ve nérolojik olarak) beyin sagligini dahil edin! Bu

entegrasyon biyoloji, spor ve felsefe gibi cesitli derslerde

gerceklestirilebilir. Genc nesilleri beyin sagligi konusunda egiterek
zihinsel ve norolojik iyi olusu 6nemseyen ve buna 6ncelik veren bir

kllttrin gelismesini saglarsiniz.




Politika yapicilar

Halk saghginin énciileri olun! Beyin saghgini gelistiren politikalari
destekleyin ve uygulayin! Kapsamli beyin saghgl stratejilerinin
olusturulmasi icin norologlar, psikiyatristler, nérobilimciler, saghk
hizmeti saglayicilari, halk sagligi uzmanlari ve hasta organizasyonlari ile
is birligi yapin. Norolojik arastirmalara, 6zellikle klinik ve hasta odakh
arastirmalara yoénelik kamu harcamalarini artirin. Ayrica norolojik ve
psikiyatrik hastaliklarin azaltilabilecegi veya geciktirilebilecegi bir
gelecek insa

etmek icin 6nlemeye odaklanan arastirmalara yatinm yapin. DSO-
iGAP gibi uluslararasi anlasmalari uygulayin ve politika olusturma
streclerinde beyin sagligina oncelik verin.

Sektor/Sirketler

Beyinlerin saglikli oldugu is ortamlan olusturmaya yatirim yapin! Beyin
sermayesine blylk ©onem verin! Beyin sagligini anlamaya ve
gelistirmeye yonelik arastirma girisimlerini destekleyin. Sirketler,
zihinsel ve norolojik saghga oncelik veren bir is yeri kiltlrinG
destekleyerek calisanlarinin genel saghgina katkida bulunabilir ve
boylece verimliligi ve yeniligi artirabilir.

Hiikiimetler/Ulkeler

Uluslararasi anlasmalara yénelik taahhiitlerinizi yerine getirin! DSO-
iGAP'te kabul edildigi izere ulusal politikalariniza beyin saghgini dahil
edin. Norologlar, psikiyatristler, saglik hizmeti saglayicilari ve hasta
kuruluslari ile is birligi yaparak etkili beyin saghgi stratejileri gelistirin
ve uygulayin. Nérolojik arastirmalar a yonelik mevcut biyik finansman
acigini azaltmak Gizere hemen girisimlerde bulunun; klinik agidan ilgili
ve hasta odakh arastirma onceliklerini belirleyen, yakin zamanda
yayimlanmis EAN Stratejik Noroloji Arastirma Glindeminden [24]
faydalanin. Norolojik ve psikiyatrik hastaliklarin daha az gorildigi ve
nihayetinde daha saglikli bir ntifusun glivence altina alindig bir gelecek
icin 6nleme odakli arastirmalara yatirim yapin.
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‘Beyin Balonu’ beyin saghg: bilgi grafigi

EAN, beyin saghginin (¢ katmanini gosteren bir bilgi grafigi
olusturmustur. Bilgi grafigi 2021 yilinda gelistirilmis olup ilk kez EAN
Beyin Saghgi Stratejisi'nde yayimlanmistir [12].

Son vyillarda glincellenmis olup artik asagidaki unsurlari da
icermektedir:

e Sorumlu medya tiiketimi (Koruma altinda)

o Ornegin DSO’niin Menenijiti Yenme Girisimi gibi girisimlerle uyumlu
olarak bulasici hastaliklarin énlenmesi (6r. asilama veya sivrisinek
isiriklarindan kaginma yoluyla) [31] (Koruma)

o Politikalar (Planlama)

Beyin saghginin (i¢c katmani birbirini glicli sekilde etkilemektedir
ve birbirine baglidir:
1. Katman Planlama

Hedef: Bireylerinin saghgina bagli olan ve bu konuya bttincl
bir yaklasimla yaklasan bir toplum.

Unsurlar: Hava kalitesi, Biyomedikal arastirma, Ekonomi, Egitim,
Cevre, Politika, Psikoloji, Sosyal Politika (Sekil 3).

Burada listelenen dis etkenler bireylerin miidahalesi disinda gibi
gortndyor olabilir. Ancak herkesin hayatini ve saghgini etkilemektedir.
Bu etkenler, toplumlar ve hikimetler tarafindan bilingli kararlar
alinarak degistirilebilir ve bireylerin davranislari da kultiir ve cevrenin
degismesine katkida bulunur. Politikalarin, htikiimetlerin, politikacilarin

ve paydaslarin degismesi toplumlarin saghgini ve refahini etkileyebilir.

2. Katman Koruma

Hedef:  Saglik
destekleyebildigi ve hastalik ylUkini azaltabilecek 6nlemlere yatirim

hizmeti uzmanlarini  desteklemenin  bireyleri
yapilan bir toplum.

Unsurlar: Alkol ve sigaradan kacinin, Kan sekerini kontrol edin,
Kolesteroltiinii kontrol edin, Vicut agirigini takip edin, Bulasici
hastaliklari 6nleyin, Psikiyatrik bozukluklari 6nleyin, Bas ve omurgayi
koruyun, Isitmeyi koruyun, Gériisii koruyun, Uyarlanabilir basa cikma

becerilerini gelistirin, Yiiksek tansiyonu tedavi edin.
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AVRUPA'DA BEYIN SAGLIGI YOL HARITASI
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Beyin saghginin korunmasi bireylerin kendi sosyal cevreleri ile
birlikte gerceklestirilebilir. Bireyler ancak desteklendikleri bir ortamda
beyin sagliklarina 6zen gosterebilir. Boyle bir destek noérologlar,
psikiyatristler, hemsireler, terapistler, pratisyen hekimler, hilkimetler
ve Ogretmenler tarafindan saglanabilecegi gibi ebeveynler ve aileler
tarafindan da saglanabilir.

Toplumun yaptigi planlar ne kadar iyi olursa (bkz. 6.9.1—1. Katman)
bireyler

o kadar iyi desteklenebilir.

3. Katman Muhafaza Etme

Hedef: Her bireyin beyin sagligini korumaya iliskin bilgi ve beceriye
sahip oldugu bir toplum.

Unsurlar: Saglikli Beslenme, Zihinsel aktivite, Fiziksel aktivite,
Sorumlu medya tiiketimi, Uyku kalitesi, Sosyal Etkilesimler.

Burada bireylerin kendi baslarina alabilecegi ve kendilerini
etkileyebilecekleri dnlemler listelenmistir. Elbette bu 6nlemlerin etkisi
hakkinda egitim alinmasi gereklidir ve bireylerin bu 6nlemleri
alabilmeleri icin destekleyici bir ortam ile iyi planlanmis, glvenli bir
cevre sarttir.

SONUC

Bu makalede, Avrupa Noroloji Akademisi'nin (EAN) misyonu ve
vizyonu ile néroloji alanini gelistirmek ve norolojik hastaliklara sahip
insanlarin yasam kalitesini artirmak icin ylruttugu cesitli faaliyetler ve
girisimler 6zetlenmistir. EAN’nin bilimsel kongreleri, egitim
programlari, kamuoyu farkindaligi kampanyalari ve savunuculuk
calismalari gibi bazi 6Gnemli basarilarinin ve karsilastigi zorluklarin
altini cizdik. Ayrica kiresel is birliklerinin genisletilmesi, disiplinler
arasi arastirmanin tesvik edilmesi ve dijital donlistimtin benimsenmesi
gibi EAN’ye yonelik gelecekteki birtakim yonlendirmeleri ve firsatlar
tartistik. EAN’nin néroloji alaninda 6nde gelen kuruluslardan biri
olduguna ve beyin saghginin bilimsel, klinik ve sosyal boyutlari
lizerinde 6nemli bir etkisi olduguna inaniyoruz. Ayrica EAN'nin biytk
bir hizla degisen ve oldukca karmasik olan saglik bakimi ve arastirma
ortaminda pek cok zorluk ve belirsizlikle karsilasacaginin da
farkindayiz. Bu nedenle, EAN'yi ve néroloji toplulugunu nérolojide
mikemmeliyeti, yeniligi ve is birligini tesvik etmeye devam etmeye ve
Uyelerinin, ortaklarinin ve paydaslarinin ihtiyac ve beklentilerini
karsilamaya cagirtyoruz. Bu makalenin, EAN ile Avrupa’da ve diinya
genelinde Beyin Saghgini tesvik etmek ve iyilestirmek icin yaptig
mevcut katkilar ve planlar hakkinda faydali bir genel bakis sundugunu
umuyoruz. Makalenin néroloji toplulugu ve ttiim ilgili paydaslar
arasinda daha fazla iletisimi ve is birligini tesvik edecegini ve degisim
ile eylem cagrilarimizin somut ve ¢ok ihtiyac duyulan adimlarla karsilik
bulacagini

umuyoruz.
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VERi UYGUNLUGU BEYANI
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