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Context si scop: Povara globala a bolilor neurologice depaseste 43,1% si impune o sarcina

parcurs cu scopul reducerii acestei poveri si al imbunatatirii sdnatatii creierului (SC) in
Europa.

Metode: Foaia de parcurs se bazeaza pe strategia privind SC bazatd pe cinci piloni a
Academiei Europene de Neurologie (EAN): promovarea unei abordari globale a SC (P1),
sprijinirea elaborarii politicilor (P2), incurajarea cercetarii (P3), promovarea educatiei (P4) si
cresterea gradului de constientizare privind preventia si tratamentul (P5). Articolul
analizeaza eforturile actuale, colaborarile si directiile viitoare aliniate la Planul de actiune
global intersectorial (iGAP) al OMS pentru tulburdrile neurologice si propune initiative

viitoare si apeluri la actiune.

Rezultate:
1. P1: Sprijinirea iGAP-OMS prin puncte de actiune definite, colaborari internationale, in

special Unitatea SC a OMS, si Misiunea pentru sanatatea creierului a EAN.
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cu conditia ca lucrarea originala sa fie corect citata.
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2. P2: Colaborarea cu 48 de societdti de neurologie nationale pentru promovarea
Planurilor nationale pentru creier (PNC), prin abordarea nevoilor locale si imbunatatirea
accesului la ingrijire.

3. P3: Sustinerea cresterii finantarii pentru cercetare; identificarea factorilor determinanti ai
SC; dezvoltarea de

masuri preventive.

4. P4: Oferirea de oportunitati educationale pentru neurologi, programe de educatie
publica si instruire privind promovarea, inclusiv instrumente pentru educarea
publicului.

5. P5: Conducerea campaniilor globale de sensibilizare, organizarea de activitati
educationale publice si formarea de promotori ai SC pentru a contribui la campanii de
sanatate publica durabile si pe termen lung si implicarea factorilor de decizie.

Concluzii: Articolul evidentiaza importanta unei abordari unificate, care integreaza

colaborarile internationale si initiativele locale, pentru a imbunatati rezultatele in materie

de SC bazate pe iGAP-OMS si pentru a sprijini obiectivele de dezvoltare durabila, in special

ODD 3: stare buna de sanatate si bunastare si ODD 4: educatie de calitate.

CUVINTE CHEIE
creier, sanatatea creierului, povara, neurologie, strategie

INTRODUCERE in plus, bolile neurologice impun o povara financiara semnificativa
asupra persoanelor, gospodariilor, familiilor, angajatorilor si societatii.

Prevalenta bolilor neurologice este extrem de ridicatd, acestea

afectand milioane de cetateni europeni. Afectiunile precum migrena si

alte dureri de cap cronice, boala Alzheimer si alte tulburari cognitive,

epilepsia, accidentul vascular cerebral, scleroza multiplad si boala

Parkinson sunt frecvente. in ansamblu, s-a estimat recent c3

tulburarile care afecteaza sistemul nervos reprezinta o povara globala

de 43% si afecteaza mai mult de 1/3 din populatia globals [1]. in plus,

in 2019, tulburarile psihice au afectat 13% din populatia globala, desi

trebuie mentionat ca acest procent se refera doar la 12 tulburari

psihice. impreun3, afectiunile creierului si ale sistemului nervos au un

impact imens [2].

Afectiunile creierului impun o povara semnificativda asupra
persoanelor, ingrijitorilor, gospodariilor, sistemelor de sanatate si
economiilor din intreaga lume. Acestea pot cauza diverse grade de
dizabilitate si deteriorare a sanatatii, influentand functiile cognitive,
emotionale si afective, mobilitatea, comunicarea si calitatea vietii.
Efectele profunde asupra calitatii vietii includ limitarile fizice, declinul
cognitiv, tulburarile afective, stigmatizarea, izolarea sociala si
discriminarea. Tulburarile sistemului nervos sunt cea mai importanta
cauzd a dizabilitatilor in Europa [3]. Multe dintre aceste boli sunt

cronice si progresive, ducand la dizabilitate pe termen lung si la

emotional si asistentei in activitatile zilnice [4]. Tulburarile neurologice
afecteaza diferit barbatii si femeile. Sexul si genul sunt asociate cu
diferente in riscul si prevalenta mai multora dintre cele mai frecvente
boli neurologice, in gestionarea diagnosticarii si in rezultatele
tratamentului [5]. Mai mult, femeile indeplinesc mai adesea decat
barbatii rolul de ingrijitor al pacientilor neurologici, ceea ce le poate

afecta negativ sanatatea si situatia financiara.



Costurile asociate cu ingrijirea medicald, reabilitarea, pierderea
productivitatii si Tngrijirea persoanelor cu boli neurologice sunt
ridicate si in crestere. in Europa, costurile totale ale tulburarilor
neurologice in 2020 au fost estimate la 1,7 mii de miliarde €, ceea ce
reprezintd mai mult decit costurile cumulate ale bolilor
cardiovasculare, cancerului si diabetului [6] (Figura 1).

Scopul nostru este de a optimiza sanatatea creierului pentru toti
pe parcursul vietii si, astfel, de a reduce prevalenta acestor boli si
povara pe care o genereazd. Pe langd reducerea costurilor cu
ingrijirea medical3, se pot obtine castiguri economice pe termen lung
si cresteri majore ale bunastarii prin investitii in sanatatea creierului
7].

NU EXISTA SANATATE FARA SANATATEA
CREIERULUI

Conform OMS, ,Sanatatea creierului” este acea stare a functionarii
creierului in domeniile cognitiv, senzorial, socio-emotional,
comportamental si motor care permite unei persoane sa isi realizeze
intregul potential pe parcursul vietii, indiferent de prezenta sau
absenta tulburarilor [8]. Mentinerea sanatatii creierului implic, de
obicei, adoptarea unui stil de viatd sanatos, implicarea in activitati
care stimuleaza creierul si luarea de masuri pentru prevenirea
aparitiei bolilor neurologice si a simptomelor devastatoare ale
acestora, cum ar fi declinul cognitiv.

Importanta tulburdrilor neurologice ca o prioritate globald in
materie de sandtate a fost recunoscutd de Adunarea Mondiald a
Sanatatii prin adoptarea in 2022 a Planului de actiune global
intersectorial pentru epilepsie si alte tulburari neurologice (iGAP) [9].
iGAP este un plan pe 10 ani, ambitios si important la nivel european
si global deoarece abordeazad factori-cheie care vor conduce la
cresterea constientizarii si la actiuni directionate relevante in ceea ce
priveste tulburdrile neurologice si sanatatea creierului in statele
membre. iIGAP-OMS isi propune sd abordeze povara reprezentata de
epilepsie si alte tulburari neurologice si sa imbunatateasca accesul la
ingrijire si tratament pentru persoanele afectate, familiile si
comunitatile din intreaga lume, in special in mediile cu resurse reduse,

unde
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FIGURA 1 Povara economica a bolilor neurologice in Europa COIN-EU [5].
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accesul la ingrijire poate fi limitat. IGAP urmareste, de asemenea,
incurajarea constientizarii si a promovarii in ceea ce priveste epilepsia
si alte tulburari

neurologice, reducerea stigmatizarii, cresterea

serviciilor. Planul incurajeaza colaborarea si coordonarea dintre
diferite sectoare, inclusiv sandtatea, educatia si serviciile sociale,
pentru a aborda holistic nevoile complexe ale persoanelor care sufera
de epilepsie si de alte tulburari neurologice. Sistemele de sanatate
trebuie consolidate prin formarea furnizorilor de servicii medicale
pentru a imbunatati serviciile de diagnosticare si tratament si prin
integrarea serviciilor de sanatate psihica si neurologica in ingrijirea
primard, precum si prin promovarea importantei neurologiei generale
[10]. Este necesar si se defineasca si sa se promoveze la toate
nivelurile factorii de risc si masurile de preventie specifice varstei.
Promovarea unor solutii care sa asigure un stil de viata sanatos pentru

creier in toate grupele de varsta va juca un rol important.

De asemenea, este important ca interdependenta dintre sanatatea
creierului si obiectivele de dezvoltare durabild ale Organizatiei
Natiunilor Unite (ODD-ONU) si fie subliniata si sustinuta. Desi toate
ODD ale ONU au efecte asupra sanatatii creierului, EAN fsi va
concentra eforturile in principal asupra acelora in privinta carora poate
avea un impact semnificativ, cum ar fi ODD 3: stare buna de sanatate

si bunastare si ODD 4: educatie de calitate.

NU EXISTA SANATATE FARA SANATATEA CREIERULUI

intr-o erd post-industriala, capacititile intelectuale ale cetitenilor
reprezintd principala resursa a tarilor, mai ales acolo unde resursele
naturale sunt limitate. Acest ,capital cerebral” este cel mai important

motor al persoanelor si al economiilor in ansamblu si o premisa a



progresului uman [11]. Echitatea si

egalitatea, in special egalitatea de gen in societate, sunt factori cu
influenta pozitiva asupra sanatatii creierului. Educatia si invatarea pe
tot parcursul vietii sunt esentiale pentru valorificarea si mentinerea
capitalului cerebral, dar la fel de importantad este si mentinerea unei
sanatati optime a creierului pe tot parcursul vietii. imbatranirea
sandtoasa a creierului va duce la mentinerea si prelungirea
productivitatii pentru economie si la reducerea presiunii asupra
sistemelor de sanatate [12].

STRATEGIE

Academia Europeana de Neurologie (EAN) a definit baza unei strategii
pentru sanatatea creierului prin documentul de pozitie ,Un creier, o
viata, o abordare” [13], care prezinta principalele sarcini de indeplinit
pentru imbunatatirea sanatatii creierului pe parcursul intregii vieti, in
cadrul celor cinci piloni strategici si prin aliniere la strategia generala a
EAN:

1. Contributia la o abordare globald si internationald a sanatatii
creierului: actiuni de colaborare cu organizatii internationale la
nivel global si european.

2. Sprijinirea elaborarii politicilor internationale si nationale: actiuni
de colaborare la nivelul fiecarei tari, cu societati de neurologie
nationale si alti actori nationali relevanti.

3. Incurajarea cercetérii neurologice si privind sinitatea creierului:
concentrare asupra identificarii

noilor factori determinanti ai sanatatii creierului.

4. Organizarea si furnizarea educatiei pentru actorii relevanti: accent
pe informarea publicului larg cu privire la sanatatea creierului.

5. Sensibilizarea publicului cu privire la preventie si tratament: initiative

la nivel european.
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Aceasta contributie la dezbaterea in curs privind nevoia urgenta de
a imbunatati constientizarea, de a intensifica eforturile de cercetare si
de a creste finantarea pentru tulburarile neurologice a fost insotita de
publicatii ale altor organizatii reprezentative din Europa si nu numai,
precum Consiliul European al Creierului (SEBRA, Agenda comuna
europeand pentru cercetarea creierului) [14], Academia Americana de
Neurologie [15], Federatia Mondiald de Neurologie [16] si de initiative
ale altor parti interesate, precum organizatii de pacienti, industrii si
organizatii private. Se subliniazd nevoia unei abordari holistice a
sanatatii creierului, care sa aiba in vedere atat tulburarile neurologice,
cat si cele psihice, considerandu-le ,doua fete ale aceleiasi monede”.

O FOAIE DE PARCURS PENTRU SANATATEA
CREIERULUI IN EUROPA SI NU NUMAI

in pofida cresterii interesului si a volumului de publicatii privind
definirea sanatatii creierului si diferitele modalitati de imbunatatire a
acesteia, este nevoie de o foaie de parcurs mai concretd pentru
reducerea poverii tulburdrilor neurologice si promovarea sanatatii
creierului in Europa in anii urmatori. Acest articol isi propune sa
defineasca o astfel de foaie de parcurs, care sa fie utilizatd la nivel
european si national de catre comunitatea neurologica si de toate
partile interesate relevante implicate in promovarea sanatatii
creierului. Aceastd foaie de parcurs pentru sanatatea creierului se
bazeaza pe cei cinci piloni strategici definiti anterior in Strategia EAN
pentru sdnatatea creierului, publicatd in 2020, si ofera o imagine de
ansamblu a obiectivelor pe care EAN isi propune sa le atingd in anii
urmatori pentru a contribui durabil la eforturile globale de
imbunatatire a sanatatii creierului pentru toti pe parcursul vietii.

n cadrul acestui demers, toate actiunile prezentate in lucrarea de
fata sunt menite sa sprijine obiectivele strategice si tintele IGAP-OMS.
Indicatorii utilizati de OMS pentru monitorizarea si evaluarea
progresului punerii in aplicare a iGAP sunt atent urmariti de EAN, pe
masurd ce evalueazd progresul activitatilor sale privind sanatatea
creierului. in acest scop, EAN isi revizuieste periodic prioritatile si se
asigura ca prioritatile si obiectivele EAN din cadrul Strategiei pentru
sandtatea creierului sunt aliniate la iGAP-OMS si ODD-ONU, care
sunt strans legate de sanatatea creierului si de actiunile EAN.

Pilonul 1: Contributia la o abordare globala si
internationala a sanatatii creierului

EAN va sprijini iGAP-OMS in ceea ce priveste epilepsia si alte boli
neurologice prin urmdrirea celor cinci obiective strategice
(consolidarea caracterului prioritar al politicilor si a guvernantei,
adaptate, punerea in aplicare a strategiilor de promovare si preventie,
promovarea cercetarii si a sistemelor informationale, consolidarea
abordarii epilepsiei ca subiect de sanatate publica) si a punctelor de
actiune concrete derivate din aceasta strategie, asa cum sunt definite
de OMS. EAN va sprijini, de asemenea, ODD-ONU prin abordarea
holistica a sanatatii creierului, incluzand planificarea, protejarea si
conservarea sanatatii creierului la toate nivelurile societatii. EAN va

deveni un actor nestatal al OMS-Europa pentru a asigura



constientizarea importantei sanatatii neurologice/a creierului, care se
concentreaza in principal pe sanatatea psihica.

Pe langad contributiile organizatiilor internationale, precum
Federatia Mondiald de Neurologie (WFN), Liga Internationald
impotriva Epilepsiei (ILAE) si Biroul International pentru Epilepsie
(IBE), EAN va furniza instrumente suplimentare pentru trusa de
instrumente iGAP-OMS, care a fost lansata in iulie 2024 [17].

EAN a lansat recent Misiunea pentru sanatatea creierului (BHM),
care reuneste parteneri din diferite specialitati medicale legate de
creier si din alte domenii [18]. BHM isi propune s3 devina o platforma
extrem de incluziva pentru promovarea si imbunatatirea sanatatii
creierului, mergand mai departe de ecosistemul medical traditional si
de reprezentare a pacientilor din Europa. La data publicarii, BHM
numara peste 25 de organizatii membre. BHM va fi guvernata
transparent de catre organismul executiv (Comitetul de Coordonare
a BHM), ce cuprinde reprezentanti desemnati si alesi din randul
tuturor membrilor. intalnirile regulate si Summiturile bianuale pentru
sanatatea creierului vor asigura actiuni constante si monitorizarea
adecvata a activitatilor de promovare a sanatatii creierului la nivel
european.

Una dintre prioritatile majore este unificarea diferitelor initiative
axate pe sanatatea creierului. Fragmentarea actuald poate intarzia
progresul punerii in aplicare a iGAP-OMS, iar actiunile concrete de
promovare a sanatatii creierului din afara comunitatii dedicate acestui
domeniu sunt inca rare. EAN va colabora activ cu agentiile si directiile
generale ale Uniunii Europene, precum DG Sanatate, pentru a
promova abordarea tulburarilor neurologice (ale creierului) ca un grup
distinct de boli, dincolo de categoria BNT (boli netransmisibile).
Includerea actuald a tulburarilor neurologice in categoria BNT nu
reflectd povara imensd reprezentatd de aceste boli si impiedica
constientizarea si recunoasterea lor, in special din partea factorilor de
decizie si a agentiilor de finantare. Actiunile EAN ce vizeaza
imbunatatirea ,statutului” tulburarilor neurologice in UE vor fi
sponsorizate si conduse direct de EAN in colaborare cu organizatii-
umbreld, precum Consiliul European al Creierului (EBC).

Pilonul 2: Sprijinirea procesului de elaborare a
politicilor la nivel international si national

EAN colaboreaza indeaproape cu cele 48 de Societati de Neurologie
Nationale (SNN) ale sale si cu peste 10 societati internationale
membre corespondente, care cuprind peste 45.000 de neurologi.
EAN organizeaza reuniunile Forumului SNN la fiecare sase luni,
pentru a informa sistematic societdtile de neurologie nationale
membre cu privire la activitatile in curs, pentru schimburi de idei si de
bune practici si pentru a urmari dezvoltarea si implementarea
politicilor privind sanatatea creierului.

in prezent, doar cateva tiri europene au un Plan national pentru
creier (PNC) [19, 20]. EAN va colabora cu toate SSN pentru a pregati,
a crea si a promova planuri PNC care ar trebui si abordeze nevoile
locale ale profesionistilor din sectorul sanatatii si ale persoanelor cu
tulburari ale creierului si sa fie usor de inteles si accesibile pentru
publicul larg. Planurile PNC ar trebui, de asemenea, sa ofere directii
si ghiduri specifice pentru imbunatatirea diagnosticarii si
tratamentului tulburarilor creierului, pentru furnizarea adecvata de
servicii neurologice si pentru facilitarea accesului la asistenta
medicala neurologicd si psihica, precum si pentru abordarea

provocarilor generale si in materie de preventie. Aceasta include

reglementdri care sa controleze substantele care afecteaza negativ
sanatatea creierului,
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promovarea unor medii favorabile sdnatatii creierului in scoli, la locul
de munca si in comunitati si sustinerea programelor de dezvoltare
timpurie a copilului.

Pilonul 3: incurajarea cercetrii neurologice si privind
sanatatea creierului

in ultimul deceniu, cercetarile privind creierul au inregistrat o crestere
semnificativd a volumului si a calitatii, imbunatadtind intelegerea
mecanismelor multor tulburari cerebrale frecvente si rare. Pacientii cu
tulburdri neurologice cu prevalentd ridicata si cronice, precum
migrena, boala Alzheimer, epilepsia si scleroza multipla, pot fi acum
tratati prin terapii mai eficiente si mai sigure. Cu toate acestea,
cheltuielile totale ale guvernelor, mediului academic si agentiilor de
finantare pentru cercetarea neurologicd nu sunt proportionale cu
povara imensa reprezentata de tulburarile neurologice. Conform
SEBRA, intre 2007 si 2019, Uniunea Europeana a cheltuit anual 500
milioane € pentru cercetarile privind creierul [21]. Se estimeaza cd mai
putin de 10% din bugetul total al cercetarii biomedicale, de 8 miliarde
€, sunt alocate cercetarii neurologice, in comparatie cu povara de 40%
reprezentatd de tulburirile neurologice [22, 23]. in Statele Unite,
Institutele Nationale de Sanatate (NIH) cheltuie (doar) 20% din bugetul
lor total de 48 miliarde $ pentru cercetdri privind creierul [24].
Presupunand cd doar jumatate din resursele alocate cercetarilor
privind creierului revin cercetarii neurologice - cealalta jumatate fiind
destinata cercetarilor privind sanatatea psihica - aceasta reprezinta o
lacuna dramatica in finantarea cercetarii, care trebuie redusa urgent.

in ultimii ani, s-au ficut pasi semnificativi pentru cresterea
finantarii in Europa si pentru conturarea prioritatilor. SEBRA, publicat
in 2022, a fost urmat la scurt timp de Agenda strategica de cercetare
in neurologie a EAN [25]. Aceste lucrari au avut ca scop stabilirea
principalelor prioritati pentru cercetarea privind creierul si, in special,
pentru neurologie in anii urmatori. Parteneriatul European pentru
Sanatatea Creierului, in curs de lansare, este, de asemenea, un progres
binevenit in acest sens, la care este posibil sa participe multe dintre
organizatiile implicate in elaborarea SEBRA [26]. Totusi, este esential
ca acest consortiu sa fie cat mai incluziv si sa permita contributii
substantiale si semnificative din partea EAN si a altor actori esentiali
din sectorul clinic.

Cercetarea privind intelegerea mecanismelor bolii si a factorilor
genetici va fi esentiald pentru dezvoltarea viitoare a tratamentelor si
strategiilor menite sd imbunatateasca sanatatea creierului generatiilor
viitoare, insa este la fel de important sa se efectueze cercetari care sa
identifice alti factori determinanti biologici, de mediu sau sociali ai
sanatatii creierului si sa se dezvolte strategii si politici care sa
promoveze sandtatea creierului. Trebuie elaboratd urgent o baza de
dovezi care sa permita dezvoltarea si punerea in aplicare a unui Test
de sandtate a creierului. Aceasta este o alta prioritate esentiala a EAN.
in cursul anului 2024, va fi lansatd o Catedri strategici pentru
sanatatea creierului, sustinutd de EAN, la Universitatea din Ghent,
Belgia. Este probabil ca si alte catedre academice dedicate sanatatii
creierului sa fie infiintate in alte tari europene. Mai mult, cercetarea
privind identificarea dimensiunii poverii bolii in Europa, cum ar fi

proiectele EAN privind povara economica a bolilor neurologice in

domeniul neurologiei generale si al celor mai prevalente tulburari
neurologice, reprezintd o altd prioritate esentiald pentru EAN. Se
anticipeaza ca rezultatele acestor studii vor fi disponibile in 2025.
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Pilonul 4: Dezvoltarea strategiilor educationale
si asigurarea educatiei actorilor relevanti de la
toate nivelurile relevante

Educatia neurologilor si psihiatrilor

Academia Europeana de Neurologie (EAN) se concentreaza intens pe
educatia neurologilor, prin diverse platforme, inclusiv congrese, scoli
clinice si stiintifice, cursuri, burse si oportunitati de invatare online.
EAN colaboreaza cu sectia de Neurologie a Uniunii Europene a
Specialistilor Medicali (UEMS-SN) pentru actualizarea periodica si
punerea in aplicare sistematica a cerintelor europene de formare
postuniversitard pentru neurologi [27]. Tn plus, EAN dezvoltd o
programa preuniversitara de neurologie, destinatd armonizarii
educatiei studentilor la medicina din intreaga Europa, care urmeaza
sa fie publicatd pana in 2025. Se va urmari colaborarea activa cu
Asociatia Europeana de Psihiatrie (EPA) si cu alte societati europene
ale specialistilor medicali care lucreaza activ cu pacienti neurologici,

preferabil in contextul Misiunii pentru sanatatea creierului.

Abordarea specialitatilor secundare si a educatiei
privind neurologia
generala

Pentru a preveni fragmentarea neurologiei in specialitati secundare si
pentru a raspunde deficitului de neurologi din multe tari, EAN
subliniaza importanta educarii neurologilor generalisti. EAN mentine
parteneriate stranse cu diverse specialitati secundare neurologice
pentru a asigura cel mai Tnalt nivel de educatie in intregul domeniu.
EAN colaboreaza, de asemenea, cu alte specialitati medicale, de
exemplu cu Societatea Europeand de Cardiologie si cu Asociatia
Europeana de Psihiatrie, pentru a promova educatia interdisciplinara

in cadrul evenimentelor acestora [10].

Promovarea sanatatii creierului si educatia publica

EAN a initiat un program de formare in demersurile de promovare a
sanatatii creierului, cu scopul sa ofere neurologilor resursele necesare
pentru a pleda pentru neurologie si sdnatatea creierului [28]. Acest
program include diverse activitdti educationale, precum sesiuni in
cadrul congresului anual al EAN, podcasturi si continut de invatare
online. EAN colaboreaza cu organizatii ale pacientilor pentru a sprijini
programele de formare pentru promovare, destinate pacientilor.

Acest program face parte din trusa de instrumente iGAP-OMS.

Programe educationale pentru public

EAN intentioneazd sa organizeze activititi educationale axate pe
sanatatea creierului pentru publicul larg, valorificind evenimente
precum congresul anual al EAN ca punct de plecare pentru initiative
nationale continue. Aceste initiative urmaresc sa mearga mai departe

de evenimentele punctuale, crednd un impact durabil in cadrul
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Programe educationale pentru sanatatea creierului in
scoli

EAN ofera modele pentru programe educationale cu buget redus
privind sdnatatea creierului in scolile primare si secundare din Europa.
Programe precum ,Provocarile scolii pentru sanatatea creierului” au
fost puse in aplicare in Austria si Finlanda, cu scopul de a integra
educatia pentru sanatatea creierului in programa scolara in vederea
cresterii gradului de constientizare si a reducerii stigmatizarii asociate

cu problemele neurologice si de sanatate psihica [29].

Incorporarea sanatatii creierului in initiative nationale si
comunitare

EAN sprijinad crearea de planuri nationale pentru sanatatea creierului
care sa includa masuri preventive si sa promoveze stiluri de viata
sanadtoase pentru creier. Aceste planuri includ campanii de sanatate
publica ce incurajeaza comportamente sanatoase, precum exercitiile
fizice regulate, regimul alimentar echilibrat si gestionarea eficienta a
stresului.

Colaborare si sprijin pentru nespecialisti

Recunoscand nevoia tot mai mare de ingrijitori din cauza imbatranirii
populatiei, EAN se concentreaza si pe furnizarea educatiei accesibile
pentru alti specialisti decat neurologii, printre care terapeuti, asistenti
medicali si medici de familie. Acest efort include formarea si educatia
neurologice. Se urmareste imbunatatirea diagnosticarii timpurii, in
special in ingrijirea primara, si asigurarea unui parcurs clinic care sa
ofere pacientilor tratamentul potrivit la momentul potrivit si contactul

esential cu specialistul adecvat.

Dezvoltarea programelor postuniversitare

EAN colaboreaza cu institutii academice pentru dezvoltarea de
programe postuniversitare si de master/certificat de studii avansate
(CAS) in domeniul sanatatii creierului. Primul program international
universitar CAS (certificat de studii avansate) in sandtatea creierului a
fost lansat in 2024, la Universitatea din Berna, Elvetia, cu sprijinul EAN
si al altor organizatii. Aceste programe vor dota clinicienii, cercetatorii
si alti profesionisti din domeniul sanatatii cu competente avansate in

promovarea si implementarea sanatatii creierului [30].

Pilonul 5: Sensibilizarea publicului
Campanii de sensibilizare a publicului

EAN participa la campanii internationale de sensibilizare a publicului,

precum Saptamana de Constientizare a Creierului si Ziua Mondiala a

Creierului, si sprijind initiative specifice bolilor, cum ar fi Ziua Mov
dedicata epilepsiei. EAN isi propune



sa creasca vizibilitatea problemelor de sdnatate neurologica si sa
promoveze implicarea publicului si a factorilor de decizie.

ACADEMIA EUROPEANA DE NEUROLOGIE -
APELURI LA ACTIUNE ADRESATE PARTILOR
INTERESATE

SPRE O SANATATE MAI BUNA A CREIERULUI IN
2024 - 2026 (FIGURA 2)

Neurologi si psihiatri, neurologi pediatri,
specialisti in neuroreabilitare, asistenti medicali,
terapeuti ai pacientilor neurologici

Deveniti ambasadori ai sdndtdtii creierului! Tntelegeti-i importanta si
pledati pentru ea! Informati-va ce inseamna sanatatea creierului si
folositi-va cunostintele pentru a promova constientizarea in ce
priveste importanta preventiei, necesitatea cercetarii continue si
natura holistica a sanatatii creierului. Implicati-va in conversatii
despre sanatatea creierului cu colegi, pacienti, companii, oficiali
guvernamentali si publicul larg. Eforturile dumneavoastrda sunt
esentiale pentru modelarea unui viitor in care sanatatea creierului

este o prioritate si este mentinuta.

Furnizori de servicii medicale

Aderati la Misiunea pentru sdndtatea creierului prin integrarea unei
aborddri holistice in practica dumneavoastrd! Intelegeti ci sanitatea
creierului nu inseamna doar absenta bolii, ci implica promovarea
bunastarii generale. Prin integrarea acestei perspective in activitatea
dumneavoastra zilnica, puteti contribui semnificativ la prevenirea
tulburarilor neurologice si psihiatrice si la imbunatatirea calitatii vietii

pacientilor dumneavoastra.

Pacienti

Pacienti, dumneavoastrd sunteti principalii factori implicati in orice efort
pentru sdndtatea creierului. Dumneavoastra sunteti motorul principal
si ratiunea de a fi a furnizorilor de servicii medicale. Contributia
dumneavoastrad la dezvoltarea politicilor in materie de sanatate, la
cercetare, inovare si promovare si la sensibilizarea publicului este
nepretuitd. Furnizorii de servicii medicale si toti ceilalti actori implicati
ar trebui sa colaboreze strans cu dumneavoastra si cu organizatiile
dumneavoastra de pacienti pentru a atinge obiectivele prezentate in
acest apel la actiune.

Public

Oameni de toate vdrstele, luati mdsuri concrete pentru imbundtdtirea
sandtdtii creierului! Adoptati practicile unui stil de viatd sanatos
prezentate in stratul interior al figurii ,protejare”. Creati propriile
resurse mentindndu-va creierul sdnatos: renuntati la fumat, mentineti
o tensiune arteriala sanatoasa, fiti
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F1 G UR A 2 Apeluri la actiune pentru
o sanatate mai buna a creierului.

Serve as role models and raise
awareness among students!

Industry/Companies

Invest in creating brain-healthy work
environments! Treat brain capital with

utmost importance!

Calls for Action Towards Better Brain Health

Health Care Providers

Embrace the Brain Health Mission
by incorporating a holistic
approach into your practice!

Your experiences place you at the heart of research,
advocacy, and policy. Your voice is essential in
shaping impactful changes that matter most to you.

Policy Makers

Uphold your commitments to
international agreements. Become

pioneers in public health: support
and implement policies that prioritize
and promote brain health.

People of all ages, take proactive

steps towards improving your brain
health!

Become champions for brain health:
Understand its significance and advocate for it!
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Calls for Action Towards Better Brain Health

Apeluri la actiune pentru o sanatate mai buna
a creierului

Health Care Providers

Furnizori de servicii medicale

Embrace the Brain Health Mission by incorporating a holistic
approach into your practice!

Aderati la Misiunea pentru sanatatea creierului prin integrarea unei
abordari holistice in practica dumneavoastra!

Educators

Educatori

Serve as role models and raise awareness among students!

Actionati ca modele de urmat si cresteti gradul de constientizare in
randul elevilor!

Industry/Companies

Industrie/companii

Invest in creating brain-healthy work environments! Treat brain
capital with utmost importance!

Investiti in crearea unor medii de lucru favorabile sanatatii creierului!
Tratati capitalul cerebral ca un aspect de importantd maxima!

Patients

Pacienti

Your experiences place you at the heart of research, advocacy, and
policy. Your voice is essential in shaping impactful changes that
matter most to you.

Experientele dumneavoastra va plaseaza in centrul cercetarii, al
actiunilor de promovare si al politicilor. Vocea dumneavoastra este
esentiala pentru modelarea schimbarilor semnificative care conteaza
cel mai mult pentru dumneavoastra.

Policy Makers

Factori de decizie

Uphold your commitments to international agreements. Become
pioneers in public health: support and implement policies that
prioritize and promote brain health.

Indepliniti-va angajamentele asumate prin acorduri internationale.
Deveniti pionieri ai sanatatii publice: sprijiniti si puneti in aplicare
politici care acorda prioritate sanatatii creierului si o promoveaza.

Public

Public

People of all ages, take proactive steps towards improving your brain
health!

Oameni de toate varstele, luati masuri concrete pentru imbunatatirea
sanatatii creierului!

Become champions for brain health:
Understand its significance and advocate for
it!

Deveniti ambasadori ai sanatatii creierului:
Intelegeti-i importanta si pledati pentru ea!

© 2024 European Academy of Neurology

© 2024 Academia Europeana de Neurologie

activi fizic, mentineti o greutate sanatoasa, dormiti suficient, implicati-
va in relatii pozitive si gestionati nivelul glicemiei.

Pledati pentru sanatatea dumneavoastra solicitand trimiteri catre
neurologi sau psihiatri atunci cand este necesar. Utilizati resursele
disponibile pentru a va informa permanent si educati-i pe cei din jur cu

privire la diferitele strategii de prevenire a bolilor neurologice si

psihiatrice. intelegeti importanta consultirii specialistilor pentru
mentinerea unei sanatati optime a creierului.

Educatori

Actionati ca modele de urmat si cresteti gradul de constientizare in randul




elevilor! Includeti sanatatea creierului (psihica, dar si neurologica) in
programa dumneavoastra de studii ori de cate ori este posibil! Aceasta
integrare se poate face in diverse materii, precum biologia, sportul si
filosofia. Prin educarea generatiei tinere cu privire la sanatatea
creierului, promovati o cultura care pune pret pe bunastarea mintala si
neurologica si o considera o prioritate.

Factori de decizie

Deveniti pionieri ai sdndtdtii publice! Sprijiniti si puneti in aplicare politici
care promoveaza sanatatea creierului! Colaborati cu neurologi,
psihiatri, neurocercetatori, furnizori de servicii medicale, experti in
sanatate publica si organizatii ale pacientilor pentru a asigura strategii
cuprinzdtoare privind sandtatea creierului. Cresteti cheltuielile publice
pentru cercetarea neurologica, in special cercetarea clinica si centrata
pe pacient. In plus, investiti in cercetarea axat3 pe preventie pentru a
construi un viitor in care bolile neurologice

si psihiatrice pot fi atenuate sau intarziate. Puneti in aplicare acorduri
internationale precum OMS-iGAP si tratati cu prioritate sanatatea
creierului in procesele de elaborare a politicilor.

Industrie/companii

Investiti in crearea unor medii de lucru favorabile sdndtditii creierului!
Tratati capitalul cerebral ca un aspect de importanta maxima! Sprijiniti
initiativele de cercetare orientate spre intelegerea si imbunatatirea
sanatatii creierului. Prin promovarea la locul de munca a unei culturi
ce acorda prioritate bunastarii mintale si neurologice, companiile pot
contribui la sanatatea generald a angajatilor si, implicit, pot creste
productivitatea si stimula inovarea.

Guverne/tari

Respectati-va angajamentele asumate prin acordurile internationale!
Integrati sandtatea creierului in politicile nationale, asa cum s-a
convenit in cadrul OMS-iGAP. Colaborati cu neurologi, psihiatri,
furnizori de servicii medicale si organizatii ale pacientilor pentru a
dezvolta si a pune in aplicare strategii eficiente privind sanatatea
creierului. Luati urgent masuri pentru reducerea lacunelor dramatice
n finantarea cercetarii neurologice, valorificAnd Agenda strategica de
cercetare in neurologie publicata recent de EAN [24], care defineste
prioritati relevante clinic si orientate spre pacient. Investiti in
cercetarea axata pe preventie pentru a construi un viitor in care bolile
neurologice si psihiatrice sunt mai putin prevalente, asigurand in cele

din urma o mai buna sanatate a populatiei.
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Graficul informativ ,Bulele creierului” despre sanatatea

creierului

EAN a creat un grafic informativ care prezinta cele trei straturi ale
sanatatii creierului. Graficul informativ a fost elaborat in 2021 si a fost
publicat pentru prima data in Strategia EAN pentru sanatatea
creierului [12].

Tn ultimii ani, acesta a fost actualizat si include in prezent:

e consumul responsabil de mass-media (in stratul Pastrare)

e prevenirea bolilor infectioase (de exemplu, prin vaccinare sau
evitarea intepaturilor de tantari), in conformitate cu initiativa OMS
de Combatere a meningitei [31] (Protejare)

e Politici publice (Planificare)

Cele trei straturi ale sanatatii creierului se influenteaza reciproc si
sunt interdependente:
Stratul 1: Planificare

Scop: O societate conectatd, care abordeaza sanatatea

membrilor sdi intr-un mod holistic.

Elemente: calitatea aerului, cercetare biomedicald, economie,
educatie, mediu, politica, psihologie, politici sociale (Figura 3).

Aici sunt enumerate influentele externe care par a depasi sfera de
actiune a persoanelor. Totusi, acestea influenteaza viata si sdnatatea
tuturor. Prin luarea unor decizii in cunostinta de cauza, acestea pot fi
schimbate de catre societdti si guverne, iar comportamentul
persoanelor poate contribui la schimbarea culturii si a mediului.
Schimbarea politicilor, guvernelor, politicienilor si actorilor implicati

poate influenta viitorul sanatatii si bunastarii societatilor.

Stratul 2: Protejare

Scop: O societate in care profesionistii din domeniul sanatatii pot
sprijini persoanele si in care se fac investitii in masuri care pot reduce
povara bolilor.

Elemente: evitarea alcoolului, evitarea fumatului, controlarea
glicemiei, controlarea colesterolului, monitorizarea greutatii corporale,
prevenirea bolilor infectioase, prevenirea tulburarilor psihiatrice,
protejarea capului si a coloanei vertebrale, protejarea auzului,
protejarea vederii, antrenarea mecanismelor de coping adaptiv,

tratarea hipertensiunii.

PLANIFICARE

brain
health
mission

F1 G UR A 3 Bulele creierului [13].

SANATATEA
CREIERULUI

ANTRENAREA MECANISMELOR

&

PSIHOLOGIE

PROTEJAREA
AUZULU

DE COPING ADAPTIV
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Persoanele pot proteja sanatatea creierului impreuna cu mediul lor
social. Persoanele pot avea grija de sdnatatea creierului doar intr-un
mediu in care sunt sprijinite. Un astfel de sprijin poate fi oferit de
neurologi, psihiatri, asistenti medicali, terapeuti, medici de familie,
guverne si profesori, dar si de parinti si familii.

Cu cét o societate planifica mai bine (a se vedea sectiunea 6.9.1 -
Stratul 1), cu atat persoanele pot fi

sprijinite mai eficient.

Stratul 3: Pastrare

Scop: O societate in care fiecare persoana dispune de cunostintele si
capacitatea necesare pentru a avea grija de sanatatea creierului sau.

Elemente: dietd sanatoasd, activitate mentald, activitate fizic3,
consum responsabil de mass-media, calitatea somnului, contacte
sociale.

Aici sunt enumerate masuri pe care persoanele le pot lua pe cont
propriu si pe care le pot influenta direct. Desigur, este necesara
educatia privind impactul acestor masuri, iar un mediu de sprijin si un
cadru de viatd bine planificat si sigur vor fi esentiale pentru ca
persoanele sa poata adopta aceste comportamente.

CONCLUZIE

n aceast3 lucrare, am prezentat misiunea si viziunea EAN, Academia
Europeana de Neurologie, precum si diversele sale activitati si
initiative pentru avansarea domeniului neurologiei si imbunatatirea
calitatii vietii persoanelor cu tulburari neurologice. Am evidentiat
cateva dintre realizarile si provocarile cheie ale EAN, cum ar fi
congresele stiintifice, programele educationale, campaniile de
sensibilizare a publicului si eforturile de promovare. Am discutat, de
asemenea, unele dintre directiile viitoare si oportunitatile EAN, cum
ar fi extinderea colaborarilor globale, incurajarea cercetarii
interdisciplinare si adoptarea transformarii digitale. Consideram ca
EAN este o organizatie de referinta in domeniul neurologiei, cu un
impact semnificativ asupra aspectelor stiintifice, clinice si sociale ale
sanatatii creierului. Recunoastem, totodatd, ca EAN se confrunta cu
numeroase provocari si incertitudini in mediul complex si in
schimbare rapida al asistentei medicale si cercetarii. Prin urmare,
incurajam EAN si comunitatea neurologica sa continue eforturile de
promovare a excelentei, inovarii si colaborarii in neurologie si sa
raspunda la nevoile si asteptarile membrilor, partenerilor si partilor
implicate. Speram ca aceasta lucrare sa ofere o imagine de ansamblu
utila a EAN si a contributiilor si planurilor sale actuale pentru
promovarea si imbunatatirea sanatatii creierului in Europa si nu
numai. Ne dorim ca aceasta sa inspire dialogul si cooperarea continue
intre comunitatea neurologica si toti actorii relevanti si ca apelurile
noastre la schimbare si actiune sa fie urmate de actiunile

concrete care sunt extrem de necesare.
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