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Abstract

Background and purpose: Brain health is essential for health, well-being,
productivity and creativity across the entire life. Its definition goes beyond the
absence of disease embracing all cognitive, emotional, behavioural and social
functions which are necessary to cope with life situations.

Methods: The European Academy of Neurology (EAN) Brain Health Strategy
responds to the high and increasing burden of neurological disorders. It aims to
develop a non-disease-, non-age-centred holistic and positive approach (‘one
brain, one life, one approach’) to prevent neurological disorders (e.g., Alzheimer’s
disease and other dementias, stroke, epilepsy, headache/migraine, Parkinson’s
disease, multiple sclerosis, sleep disorders, brain cancer) but also to preserve
brain health and promote recovery after brain damage.

Results: The pillars of the EAN Brain Health Strategy are (1) to contribute to a
global and international brain health approach (together with national and
subspecialty societies, other medical societies, the World Health Organization,
the World Federation of Neurology, patients’ organizations, industry and other
stakeholders); (2) to support the 47 European national neurological societies,
healthcare and policymakers in the implementation of integrated and people-
centred campaigns; (3) to foster research (e.g., on prevention of neurological
disorders, determinants and assessments of brain health); (4) to promote
education of students, neurologists, general practitioners, other medical
specialists and health professionals, patients, caregivers and the general public;
(5) to raise public awareness of neurological disorders and brain health.

Conclusions: By adopting this ‘one brain, one life, one approach’ strategy in
cooperation with partner societies, international organizations and policymakers,
a significant number of neurological disorders may be prevented whilst the overall
well-being of individuals is enhanced by maintaining brain health through the life
course.
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SANATATEA CREIERULUI SI NEUROLOGIA

Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS) defineste sanatatea creierului
ca fiind promovarea unei dezvoltari optime a creierului, a sanatatii
cognitive si a bunastarii pentru toti, pe tot parcursul vietii [1]. Aceasta
definitie implica faptul ca sanatatea creierului nu inseamna doar
absenta bolii si incurajeaza o abordare centrata pe persoana, axata pe
promovare, prevenire, tratament, ingrijire si reabilitare.

in timp ce definitia s&natatii creierului face incaé obiectul
dezbaterilor [2], ideea ca sanatatea creierului este esentiala pentru
sanatatea globald fizicad, mentald si sociala, precum si pentru
bunastare, productivitate si creativitate si pentru capacitatea de a face
fata situatiilor din viata (si evenimentelor critice din viatd) nu poate fi
contestata. Este, de asemenea, larg acceptat faptul ca sanatatea
creierului este o conditie prealabila fundamentala pentru sanatatea
mintald, chiar daca ambii termeni sunt uneori considerati sinonime in
mod eronat. Dupa masurile de restrictie impuse in contextul COVID si
dupa penuria de fortd de munca care a urmat in SUA, devine tot mai
evident& importanta sanatéatii creierului pentru mentinerea unei forte de
munca functionale, capabild sa se adapteze la schimbari, precum si a
costurilor economice care decurg din acestea, productivitatea pierduta
la nivel global din cauza sanatatii cerebrale precare fiind estimata la
2,5 mii de miliarde de dolari [3].

Perioada 2020-2022 marcheaza o schimbare de paradigma in
ceea ce priveste constientizarea importantei sanatatii creierului,
numeroase initiative fiind lansate de OMS, alaturi de cele ale grupurilor
de pacienti, ale Academiei Europene de Neurologie (EAN), ale
Federatiei Mondiale de Neurologie (WFN) si ale altor parti interesate
[4]. In 2020, OMS si-a creat propria Unitate pentru san&tatea creierului,
in vreme ce, in iunie 2021, EAN a lansat o serie de activitati care preiau
obiectivele finale ale OMS si completeaza lansarea de catre OMS a
Planului de actiune global (PGA) privind epilepsia si alte disfunctii
neurologice, primul PGA de acest tip dedicat creierului si disfunctiilor
specifice.

Neurologii diagnosticheaza, trateaza si gestioneaza disfunctiile
neurologice si, la fel ca alti medici, sunt formati sa se concentreze mai
degraba pe boli decat pe sanatate. Cu toate acestea, in ultimii ani,
importanta prevenirii disfunctiilor neurologice a devenit mai bine
recunoscuta. De exemplu, date recente sugereaza ca pana la 40%
dintre cazurile de dementéa si 50% dintre cazurile de accident vascular
cerebral pot fi prevenite [4, 5]. Ca urmare, mai multe societati si
organizatii au lansat strategii pentru sanatatea creierului, care, totusi,
se concentreaza fiecare pe o singura boala (de exemplu, dements,
accident vascular cerebral) sau pe o singura functie (de exemplu,
cognitia) [6, 7].

Prin Strategia sa pentru sanatatea creierului, EAN urmareste sa
promoveze o noua abordare holistica si pozitiva, care nu se axeaza pe
boald si pe varsta (un creier, o viata, o abordare), avand ca scop nu
numai prevenirea disfunctiilor neurologice, ci si conservarea sanatatii
creierului si promovarea recuperarii dupa leziuni cerebrale. De fapt, pe
de o parte, mai multe disfunctii neurologice pot conduce la simptome
si dizabilitati similare (de exemplu, convulsii, dureri de cap, deficite
cognitive, deficiente motorii, dificultati la nivelul vezicii urinare si al
mersului, depresie, tulburari ale somnului si starii de veghe), in timp ce,

pe de alta parte, factori de risc individuali (de exemplu, hipertensiunea

arteriala, alimentatia nesanatoasa, apneea din timpul somnului) pot

predispune la mai multe disfunctii neurologice, cum ar fi, de exemplu,

accidentul vascular cerebral si dementa [8].

Au fost identificati (sau sunt propusi Tn prezent) mai multi factori
determinanti ai sanatatii creierului (Figura 1), printre care se numara:
1. Conservarea—promovand factori legati de activitatea fizica si

mentald a unei persoane, cum ar fi respectarea unui regim

alimentar sanatos, somnul suficient si de buna calitate, mentinerea
interactiunilor sociale si promovarea strategiilor de adaptare.

2. Protejarea si prevenirea—cuprinzand factori protectori (precum si
preventivi), cum ar fi evitarea consumului excesiv de alcool,
evitarea fumatului, reducerea consumului de zahar si controlul
nivelului de colesterol. Hipertensiunea, greutatea excesiva,
depresia, diabetul, deficientele de auz si cataracta sunt, de
asemenea, factori care pot avea un impact semnificativ asupra
sanatatii creierului.

3. Planificarea—implicand elemente determinante care trebuie
abordate de factorii de decizie politica, inclusiv accesul la educatie,
factorii de mediu, cum ar fi poluarea aerului, situatia politica,
strategiile de cercetare si conditiile socio-economice.

POVARA DISFUNCTIILOR NEUROLOGICE ESTE
MARE Sl IN CRESTERE

Disfunctiile neurologice sunt principala cauza a dizabilitatilor si a doua
cauza a deceselor la nivel mondial [9]. Potrivit WFN, 70% din aceasta
povara este suportata de tarile cu venituri mici si medii.

in Europa, disfunctiile neurologice reprezinta a treia cauza
principala de invaliditate si de deces, principalii factori care contribuie
la acest rezultat fiind accidentul vascular cerebral, dementa si bolile
neurodegenerative, precum si durerile de cap [10]. De fapt, conform
OMS si asa cum au confirmat studii recente [9], cel putin una din trei
persoane de toate varstele va suferi de o disfunctie neurologica in
timpul vietii, ceea ce face ca numarul acestora sa fie cel mai mare
dintre toate bolile netransmisibile (figura 2).

in principal din cauza tranzitiei epidemiologice si a Tmbatranirii
populatiei, numarul absolut de decese la nivel mondial a crescut cu
39%, iar cel al dizabilitatilor cu 15% in ultimii 30 de ani [9]. Numarul
persoanelor cu varsta de 60 de ani sau peste din intreaga lume a ajuns
deja la aproximativ 900 de milioane in 2015 si se preconizeaza ca va
creste la 2 miliarde pana in 2050. Aceasta tendinta se va adauga la
povara din ce in ce mai mare a disfunctiilor neurologice, in special
atunci cand se iau in considerare stilurile de viatad din ce in ce mai
nesanatoase (lipsa exercitiilor fizice,
obezitatea, lipsa somnului) [11].

in plus, exista si un impact secundar deoarece numarul de
persoane care lucreaza ca ingrijitori va creste odata cu imbatranirea

alimentatia nes&natoasa,

populatiei si cu cresterea prevalentei bolilor neurologice cronice.
Tn 2011, un studiu sistematic la nivel european a evaluat costurile
afectiunilor cerebrale, n

cadrul carora costurile disfunctiilor

neurologice
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FIGURA 1 Sanatatea creierului si factorii sai determinanti (dintre care unii sunt recunoscuti, iar ceilalti sunt propusi/in curs de

confirmare)

au fost estimate la aproximativ 300 de miliarde de euro [12], dementa,
accidentul vascular cerebral, durerile de cap si tulburarile de somn fiind
principale cauze ale acestor costuri.

Mai recent, in 2019, costurile dementei au fost estimate ca
reprezentand aproximativ 1,5 % din produsul intern brut (P1B) mondial,
adica 1,3 mii de miliarde de dolari [13], iar costurile tulburarilor de somn
au fost estimate intre 1 si 3 % din PIB-ul unui numar de cinci tari
membre ale Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare Economica
(OCDE) [14]. In 2021, EAN a lansat un studiu cu scopul de a evalua
sistematic povara economica a disfunctilor neurologice in Europa
(primele rezultate vor fi prezentate In timpul Congresului EAN din
2022).

Pandemia de COVID-19 se adauga, de asemenea, la povara
disfunctiilor neurologice deoarece procedurile considerate neesentiale
sunt amanate si ingrijirea se restrange. In plus, mai multe studii au
demonstrat ca sistemul nervos este una dintre principalele ,tinte” ale

Eur J Neurol. 2022;00:1-8.

wileyonlinelibrary.com/journal/ene

virusului SARS-CoV-2 si ale complicatiilor acestuia, atat in faza
acuta, cat si in asa-numita faza ,COVID lung”. Acest lucru a fost
demonstrat

de mai multe publicatii, inclusiv de cele promovate de EAN prin
consortiul sau ENERGY [15-17].

Crizele majore cauzate de conflicte armate (inclusiv invazia actuala
a Ucrainei de catre armata rusa), dezastrele naturale sau alte situatii
de urgenta cresc, de asemenea, povara disfunctiilor neurologice.
Crizele de mediu, cum ar fi deversarile de substante chimice sau
expunerea la radiatii, pot avea efecte deosebit de grave asupra
creierului. Traumatismele craniene, stresul psihosocial, restrictiile
economice si alte consecinte ale razboiului au un impact negativ atat
asupra sanatatii creierului, cat si asupra sanatatii mintale. in plus,
reorientarea constanta a resurselor de asistenta medicala catre
ingrijirea cazurilor critice priveaza de resurse si de ingrijire pacientii
care sufera de boli neurologice. Aceasta situatie poate crea o povara
pe termen lung pentru asistenta medicala postcriza, pe masura ce apar

© 2022 Academia Europeana de Neurologie. | 3
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FIGURA 2

boli psihice si neurologice cronice cauzate de impactul negativ asupra
sanatatii creierului.

INITIATIVE DE REDUCERE A POVERII
DISFUNCTIILOR NEUROLOGICE

in ultimii ani, au fost finantate mai multe initiative stiintifice la scara
larga la nivel international, cum ar fi Human Brain Project in Europa
[18], BRAIN Initiative in SUA [19] si altele in tari precum Coreea,
Canada si Australia, pentru a ajuta la intelegerea creierului sanatos si
bolnav, a bolilor si a diagnosticului si tratamentului acestora.

Cercetarea in domeniul disfunctiilor neurologice si a cauzelor care
stau la baza acestora va beneficia nu numai de campaniile si activitatile
mentionate mai sus si de descoperirea (si disponibilitatea) unor
tehnologii inovatoare, ci si de practici mai bune (si o culturd mai
puternica) in materie de colaborare internationala si schimb de
informatii.

Cresterea fara precedent a tehnologiilor digitale poate nu numai sa
imbunéatateascd diagnosticarea, monitorizarea si  tratamentul
disfunctiilor neurologice (de exemplu, prin intermediul abordarilor
Lteleneurologice”), ci si sa incurajeze abordari eficiente si rentabile

Infografic privind povara disfunctiilor neurologice in Europa si la nivel mondial

pentru promovarea prevenirii la nivel individual si Th mediul familial [20,
21].

Pandemia de COVID-19 a aratat cat de eficiente pot fi colaborarile
internationale si cat de rapide pot fi progresele stiintifice, dar si
capcanele si limitarile unor astfel de interactiuni [22]. EAN are o istorie
indelungatd de colaborare internationala si, in primele zile ale
pandemiei din primavara anului 2020, a facut apel la o colaborare
internationald in vederea unei mai bune intelegeri a manifestarilor
neurologice ale COVID-19 [15].

La nivel politic, au aparut initiative recente care recunosc
importanta disfunctiilor neurologice si a sanatatii creierului. Asa cum
am mentionat mai sus, se asteapta ca statele membre ale OMS sa
adopte PGA intersectorial privind epilepsia si alte disfunctii neurologice
la cea de-a 75-a Adunare Mondiala a Sanatatii, care va avea loc in mai
bunastarii si a participarii persoanelor care traiesc cu disfunctii
neurologice pe tot parcursul vietii”. Prin PGA, OMS considera, pentru
prima data, disfunctiile neurologice ca fiind o prioritate distincta pentru
care statele membre pot defini actiuni nationale, definite, de asemenea,
prin etape si indicatori specifici.



O STRATEGIE DE REDUCERE A POVERII DISFUNCTIILOR NEUROLOGICE
SI DE PROMOVARE A SANATATII CREIERULUI

In 2020, EAN, impreund cu Federatia Europeana a Asociatiilor
Neurologice (EFNA), a lansat initiativa OneNeurology pentru a stimula
promovarea, actiunea si responsabilitatea colaborative in prevenirea,
tratamentul si gestionarea disfunctiilor neurologice la nivel mondial si
pentru a sprijini PGA al OMS si a promova adoptarea acestuia. Aceasta
initiativa comunitatea comunitatea
internationala mai larga sa considere disfunctiile neurologice ca fiind o
prioritate de varf.

convinge europeana  si

DIFICULTATI IN REDUCEREA POVERII
DISFUNCTIILOR NEUROLOGICE SI iN
PROMOVAREA SANATATII CREIERULUI

Factorii determinanti ai sanatatii creierului

in pofida progreselor majore in ceea ce priveste afectiuni precum
scleroza multipla, accidentul vascular cerebral, epilepsia, migrena,
tulburéarile neuromusculare si tulburarile somnului, progresele in
tratamentul disfunctiilor neurologice (de exemplu, boala Alzheimer,
boala Parkinson, cancerul cerebral, bolile neuronilor motori) raméan
insuficiente [23]. Aceasta situatie reflecta o intelegere inca fragmentara
a mecanismelor de bazd/moleculare ale multor disfunctii neurologice
[24]. Tn plus, rolul factorilor psihologici, socio-economici si de mediu
(poluare, schimbari climatice) este subestimat si insuficient studiat. Ca
urmare, criteriile actuale de diagnosticare si abordarile terapeutice sunt
inadecvate Tn cazul mai multor disfunctii neurologice.

Forta de muncé din domeniul neurologiei

n prezent, numérul neurologilor este insuficient. WFN a estimat c&
doar 25% din populatia mondiala are acces la mai mult de doi neurologi
pentru 100.000 de persoane [25]. Intr-un studiu realizat de EAN, au
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fost inregistrati in total 85.000 de neurologi pentru 900 de milioane de
cetateni din Europa (Figura 3). In medie, aceasta inseamné 10.000 de
pacienti pentru fiecare neurolog [26]. Exista, de asemenea, diferente
regionale majore in Europa in ceea ce priveste prevalenta disfunctiilor
neurologice si dimensiunea fortei de muncéa din domeniul neurologiei.
Pandemia de COVID-19 a generat o povara suplimentara, care a
perturbat serviciile intersectoriale destinate disfunctiilor neurologice
[27]. In plus, se recunoaste c& imbunététirea formérii si a resurselor in
domeniul neurologiei pentru medicii de la nivelul asistentei medicale
primare, precum si pentru alti medici din afara domeniului neurologiei,
va fi esentiala pentru a asigura o ingrijire adecvata a pacientilor,
deoarece nu va fi suficient sa ne bazam numai pe specialisti.

Finantarea cercetarii

Finantarea cercetéarii in materia mecanismelor, gestionarii si prevenirii
disfunctiilor neurologice este insuficienta si, in multe tari, prevenirea nu
este inca un pilon crucial al strategiei nationale de sanatate [28, 29]. In
plus, cunostintele despre factorii determinanti ai sanatatii creierului
sunt in curs de dezvoltare, dar sunt inca insuficiente.
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Abordarea holistica (neaxata pe boala si pe vérsta)
a sanatatii creierului

Lipseste aproape cu desavarsire o evaluare stiintifica a sanatatii
creierului ca stare centratd pe persoana, care sa includa multiple
dimensiuni functionale [30]. De fapt, cele mai multe eforturi de pana
acum s-au concentrat pe boala si pe varsta. Unele publicatii au sugerat
instrumente multidimensionale; cu toate acestea, incd nu au fost
elaborate masuratori validate (scoruri) ale sanatatii creierului dintr-o
perspectiva biopsihosociala holistica [31].

Prevenirea disfunctiilor neurologice

Dovezile disponibile ale unei preveniri eficiente si rentabile [20, 21],
care incep sa fie evidentiate pentru accidentul vascular cerebral si
boala Alzheimer si alte demente, lipsesc pentru cele mai multe dintre
celelalte disfunctii neurologice.

Constientizare

Constientizarea poverii pe care o reprezinta disfunctiile neurologice
lipseste, in contrast puternic cu constientizarea poverii constituite de
cancer si bolile cardiovasculare. Un sondaj international transversal
recent, realizat online, a documentat si diferente relevante in perceptia
publica asupra sanatatii creierului [32].

O mai buna intelegere a sanatatii creierului si a disfunctiilor
neurologice ar contribui, de asemenea, la eliminarea stigmatizarii
asociate cu numeroase afectiuni. Mai mult, ar trebui sa se identifice
modalitati pentru a disemina la toate nivelurile stiintifice si in randul
publicului larg cunoasterea globala a faptului cad nu poate exista
sanatate in lipsa sanatatii creierului.

STRATEGIA EAN PENTRU SANATATEA
CREIERULUI: UN CREIER, O VIATA, O ABORDARE!

EAN recunoaste nevoia urgenta de a promova sanatatea creierului si
de a preveni disfunctiile neurologice pe tot parcursul vietii si a lansat in
2021 Campania pentru sanatatea creierului (cuprinzand o serie de

comunicari, conferinte si discutii in timpul congresului anual). Aceasta
campanie atrage atentia asupra masurilor de prevenire cheie
identificate pana in prezent, care pot avea un impact major asupra
poverii disfunctiilor neurologice daca sunt puse in practica. Cele 47 de
societati nationale de neurologie membre ale EAN (Figura 4), precum
si membrii sai corespondenti din afara Europei, sunt parteneri cheie in
implementarea acestei strategii, prezentand-o autoritatilor nationale de
sanatate, precum si partilor interesate din domeniul neurologiei si altor
parti interesate din afara acestui domeniu, creand o retea de actori
implicati si dedicati pentru a elabora si/sau a pune in aplicare planuri
de actiune nationale. La nivel national, Norvegia este prima tara din
Europa care si-a lansat Strategia pentru sanatatea creierului 2018—
2024 [29].

La nivel global, EAN sprijina deja PGA condus de OMS, care
considera sanatatea creierului o prioritate cheie, contribuind totodata,
in calitate de partener, la initiativa Sanatatea creierului a WFN. Tn plus,
Strategia EAN pentru sanatatea creierului va tine cont de Marea
strategie a OCDE privind capitalul cerebral (Brain Capital Grand
Strategy), in vederea investirii intr-o abordare denumita ,Sanatatea
creierului in toate politicile”, vizénd reinnoirea si reimaginarea
economica post-COVID si rezilienta economica pe termen lung [30].

De asemenea, EAN va colabora indeaproape cu EFNA pentru a
integra perspectivele pacientilor si pentru a asigura comunicarea intre
societatile nationale de neurologie si asociatiile nationale ale
pacientilor, in timp ce Consiliul european pentru creier (EBC)
coordoneaza comunicarea intre Consilile nationale pentru creier.
Rolurile EAN in cadrul proiectului coordonat de EBC privind Spatiul
european de cercetare a creierului (EBRA) si Foaia de parcurs politica
privind sanatatea creierului in Europa, precum si in cadrul Infrastructurii
de cercetare EBRAINS, care va impulsiona cercetarea creierului in
Europa, vor fi, de asemenea, valorificate pentru a promova sanatatea
creierului. In cele din urma, EAN va asigura ca Strategia pentru
sanatatea creierului este corelata cu alte initiative ale UE, cum ar fi
Strategia farmaceutica a UE si Spatiul european al datelor privind
sanatatea.

* Membri titulari institutionali

® 45.000 de membri
e 47 de tari europene + 10 tari neeuropene
o O singura voce pentru sanatatea creierului

FIGURA 4 Harta membrilor EAN la nivel international
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CEI CINCI PILONI Al STRATEGIEI EAN PENTRU
SANATATEA CREIERULUI

Strategia EAN pentru sanatatea creierului consta in cinci piloni
principali, care fi sustin scopurile si obiectivele.

Contributia la o abordare globala si internationala a
sanatatii creierului

EAN este una dintre fortele care impulsioneaza elaborarea unui
concept nou si crearea unui cadru adecvat pentru o abordare holistica
si globald/internationald a sanatatii creierului. EAN reuneste toate
specialitdtile subordonate domeniului neurologiei i
nationale de neurologie din Europa. Prin relatiile pe care le-a stabilit cu
WFN, OMS si alte parti interesate, inclusiv cu alti specialisti (de
psihiatri, cardiologi, oncologi, psihologi, specialisti Tn
medicina preventiva), EBC, EFNA, instituti academice si actori din
industrie, EAN urmareste sa convinga profesionistii din domeniul
sanatatii, cercetatorii, factorii de decizie politica si publicul larg sa
considere sanatatea creierului o prioritate absoluta.

societatile

exemplu,

Sprijinirea procesului de elaborare a politicilor la
nivel international si national

EAN, impreuna cu UE, OMS si alte organizatii continentale, sprijina
elaborarea de politici in cele 47 de societati nationale europene
membre pentru a promova PAG si campaniile integrate, centrate pe
oameni, accesibile si eficiente privind creierul si sanatatea creierului.

Sprijinirea cercetarii

EAN sprijina si realizeaza studii noi privind sanatatea creierului si face

apel la finantari la nivel european (in special in UE) si la nivel national,

pentru

e identificarea lacunelor din conceptul si abordarile actuale ale
sanatatii creierului

e  aplicarea definitiei sanatatii creierului in contextul cercetarii

e intelegerea factorilor determinanti si predictivi ai sanatatii
creierului

e crearea unor parametri multidimensionali

sanatatea creierului

pentru a evalua

e  evaluarea interventiilor (teste, sondaje, aplicatii) pentru a promova
sanatatea creierului

e  studierea lacunelor dintre dovezi si asistenta medicala furnizata

Promovarea educatiei

EAN se implica in educatia studentilor la medicina si a viitoarei
generatii de neurologi, folosind programe educationale care subliniaza
importanta sanatatii creierului si a prevenirii. Neurologii generalisti,
medicii generalisti si alti medici specialisti si profesionisti din domeniul
sanatatii, precum si pacientii neurologici, ingrijitorii si publicul larg sunt,
de asemenea, importanti pentru EAN pentru a asigura ca prevenirea si
ngrijirea disfunctiilor neurologice sunt adecvate si accesibile. Astfel de
programe educationale vor trebui, de asemenea, sa adopte o abordare

interdisciplinara, incluzand asistentii medicali, psihologii, logopezii si
multi alti profesionisti care au un rol esential in diagnosticarea, tratarea
si prevenirea afectiunilor creierului.

Sensibilizarea publicului

impreund cu societétile partenere, organizatiile internationale si
autoritdtile din domeniul sanatatii, EAN promoveaza sanatatea
creierului prin campanii de presa si media, inclusiv prin utilizarea de
materiale sociale si informative destinate publicului. O componenta
cruciala va consta in abordarea si eliminarea stigmatizarii asociate cu
disfunctiile neurologice.

CONCLUZIE

Desi exista, evident, dificultati care trebuie depasite pentru a aborda
povara disfunctiilor neurologice, exista si progrese semnificative care
pot fi realizate prin adoptarea unei abordari mai largi a sanatatii
creierului, axatd pe sanatate si prevenire, pe langa diagnosticare si
tratament.

Strategia EAN pentru sanatatea creierului a urmat pandemiei de
COVID-19 deoarece a devenit evident ca sistemele de sanatate trebuie
sa se adapteze urgent si sa Tsi consolideze rezistenta intr-un context
sanitar fara precedent. Acest context a determinat EAN sa puna
accentul pe sanatatea creierului ca mijloc de a usura presiunea
semnificativa asupra acestor sisteme de sanatate prin reducerea uneia
dintre cele mai mari poveri ale asistentei medicale — disfunctiile
neurologice.

Prin adoptarea strategiei ,Un creier, o viatd, o abordare” in
colaborare cu societatile partenere, organizatiile internationale si
factorii de decizie politica, se face un pas important spre atingerea
,unei stari in care fiecare persoana fsi poate valorifica propriile
capacitati si Tsi poate optimiza functile cognitive, emotionale,
psihologice si comportamentale pentru a face fata situatiilor din viata”

(1].
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