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Resumo

Introdugao

A saude cerebral é essencial para a saude, bem-estar, produtividade e criatividade durante toda
a vida. A sua definicdo vai para além da auséncia de doenga, incluindo todas as fungdes
cognitivas, emocionais, comportamentais e sociais necessdrias para a adaptagdo as
circunstancias de vida.

Métodos

A Estratégia para a Saude do Cérebro da EAN responde a carga elevada e crescente das doencas
neuroldgicas. Procura desenvolver uma abordagem positiva e holistica ndo centrada na doenga
e na idade («um cérebro, uma vida, uma abordagem») para prevenir doengas neuroldgicas (p.
ex., doencga de Alzheimer e outras deméncias, AVC, epilepsia, cefaleia/enxaqueca, doencga de
Parkinson, esclerose multipla, perturba¢des do sono, cancro cerebral) mas também preservar a
salde cerebral e promover a recuperac¢do apos lesdes cerebrais.

Resultados

Os pilares da Estratégia para a Saude do Cérebro da EAN s3o: 1) Contribuir para uma abordagem
internacional e global a Saude do Cérebro (juntamente com sociedades nacionais e de
subespecialidades, outras sociedades médicas, a OMS, WFN, organizacdes de doentes, industria
e outras partes interessadas); 2) Apoiar as 47 sociedades nacionais europeias, cuidados de saude
e legisladores na implementacdo de campanhas integradas e centradas na populacdo; 3)
Estimular a investigagdo (p. ex., na prevengdo de doengas neuroldgicas, fatores determinantes e
avaliacoes da saude cerebral), 4) Promover a educacdo dos estudantes, neurologistas, clinicos
gerais, outros médicos especialistas e profissionais de salde, doentes, cuidadores e publico em
geral; 5) Aumentar a sensibilizacdo do publico para as doencas neuroldgicas e a saude cerebral.

Conclusao

Ao adotar esta estratégia de «um cérebro, uma vida, uma abordagem» em colaboragao com
sociedades, organiza¢des internacionais e legisladores em parceria, pode ser prevenido um
ndmero significativo de doengas neuroldgicas e simultaneamente melhorado o bem-estar geral
dos individuos ao manter a saude cerebral ao longo da vida.

1. Saude do Cérebro e Neurologia
A OMS define «Saude do Cérebro» como a promoc¢ao do desenvolvimento ideal do cérebro,
saude cognitiva e bem-estar para todos ao longo da vida®. Esta defini¢cdo implica que a Saude do
Cérebro ndo constitui apenas a auséncia de doenca e enfermidade, e encoraja uma abordagem
centrada na pessoa na promogao, prevencdo, tratamento, prestacdo de cuidados e reabilitacao.

Enquanto a definicdo de Salide do Cérebro ainda estd a ser debatida?, o conceito de que a saude
cerebral é essencial para a saude fisica, mental e social global, bem como para o bem-estar, a
produtividade e a criatividade, e também para a capacidade de lidar com as situagGes de vida (e
eventos criticos de vida) é incontestavel. Também é amplamente aceite que a saude cerebral
constitui um pré-requisito fundamental para a saide mental, embora ambas as expressdes sejam
por vezes interpretadas erroneamente como sendo coincidentes. No rescaldo da COVID, os
confinamentos e a subsequente escassez de mdo-de-obra nos Estados Unidos, a importancia da
saude cerebral para manter uma forca de trabalho funcional e capaz de se adaptar e ajustar as
mudancgas estd a tornar-se mais evidente, bem como os consequentes custos econémicos, com
a perda global de cerca de 2,5 bilides de délares em produtividade devido a um défice de saude
cerebral®.
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Os anos 2020-2022 marcaram uma mudanca de paradigma na sensibilizacdo a importancia da
Saude do Cérebro, com um vasto leque de iniciativas tomadas pela OMS juntamente com as de
grupos de doentes, EAN, WFN e outras partes interessadas®. A OMS criou a Unidade de Satde do
Cérebro (Brain Health Unit) em 2020, enquanto que em junho de 2021, a EAN iniciou uma série
de atividades que partilham as mesmas metas fundamentais e complementam o langamento
pela OMS do Plano de Agdo Global (GAP) para a Epilepsia e Outros Disturbios Neurolégicos
(Global Action Plan on Epilepsy and other Neurological Disorders), o primeiro GAP relacionado
com o cérebro e com as suas doengas.

Os neurologistas diagnosticam, tratam e gerem as doengas neuroldgicas e, de modo semelhante
a outros médicos, tém formagao com destaque para as doengas e ndo para a saude. No entanto,
nos ultimos anos, a importancia da prevengao de doencgas neuroldgicas tornou-se cada vez mais
reconhecida. Por exemplo, dados recentes sugerem que até cerca de 40% das deméncias e 50%
dos AVC s3o potencialmente evitaveis>®. Do mesmo modo, vérias sociedades e organizacdes
apresentaram estratégias de saude cerebral que se concentram, contudo, em apenas uma
doenca (p. ex., deméncia, AVC) ou func¢do (p. ex., cognicdo)”8.

Com a Estratégia para a Saude do Cérebro (Brain Health Strategy), a EAN procura promover uma
abordagem positiva e holistica ndo centrada na doenca e na idade (um cérebro, uma vida, uma
abordagem), ndo so para prevenir doencas neurolégicas, como também para preservar a saude
cerebral e promover a recuperacao apds lesGes cerebrais. Efetivamente, diversas doencas
neuroldgicas podem conduzir, por um lado, a sintomas e incapacidades semelhantes (p. ex.,
convulsGes, cefaleias, défices cognitivos, défices motores, dificuldade na marcha e no controlo
vesical, depressao, disturbios do ciclo do sono-vigilia), enquanto que, por outro lado, fatores de
risco isolados (p. ex., hipertensdo, dieta ndo saudavel, apneia do sono) podem predispor a
diversas doencas neuroldgicas, tais como deméncia e AVC®.

Foram identificados (ou propostos atualmente) varios fatores determinantes da saude cerebral
(Figura 1), que incluem:

1. Preservar: Promover fatores relacionados com a atividade fisica e mental de um
individuo, tais como manter uma dieta saudavel, obter tempo suficiente de sono com
gualidade, manter interagdes sociais e promover estratégias de coping adaptativas.

2. Proteger e prevenir: Estdo aqui incluidos os fatores protetores (bem como preventivos)
tais como a evic¢do do consumo excessivo de alcool e do consumo de tabaco, redugao da
ingestdo de acucar e controlo dos niveis de colesterol. A hipertensdo, excesso de peso,
depressao, diabetes, problemas auditivos e cataratas também s3ao fatores com um
impacto significativo na saude cerebral.

3. Plano: Fatores que devem ser tratados por legisladores, incluindo o acesso a educagao,
fatores ambientais tais como a poluicdo do ar, conjuntura politica, estratégias de
investigacdo e condi¢Bes socioecondmicas.
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Figura 1: Saude do Cérebro e respetivos fatores determinantes (alguns deles ja estabelecidos, outros
sugeridos/ainda por confirmar)

2. A carga das doengas neuroldgicas é elevada e esta a aumentar

As doencas neuroldgicas sao a principal cauda de incapacidade e a segunda causa de morte a
nivel mundial®. Segundo a WFN, 70% da carga concentra-se nos paises com rendimento médio
e baixo.

Na Europa, as doengas neurolégicas constituem a terceira principal causa de incapacidade e de
morte, com AVC, deméncias e doengas neurodegenerativas e cefaleias como os principais
elementos impulsionadores!?. De facto, segundo a OMS e estudos recentes?, pelo menos 1 em
3 pessoas de todas as faixas etarias sofrerdao de uma doenca neurolégica durante a vida, o mais
frequente de todos os tipos de doencas ndo transmissiveis (Figura 2).

A nivel mundial, o numero absoluto de ébitos aumentou 39% e o de incapacidade 15% durante
os ultimos 30 anos, maioritariamente devido a transicao epidemiolégica e ao envelhecimento da
populacdo®®. O niimero de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos a nivel mundial ja
alcancou cerca de 900 milhGes em 2015, e prevé-se um aumento até dois mil milhGes até 2050.
Esta tendéncia acumulard com a carga crescente de doengas neuroldgicas, especialmente
guando acompanhadas de estilos de vida cada vez menos saudaveis (falta de exercicio fisico,
dieta desequilibrada, obesidade, déficit de sono)*2.

Além disso, advird também o segundo impacto, a medida que o nimero de pessoas ocupadas
como cuidadores aumentar com o envelhecimento da populacdo e o aumento da prevaléncia de
doencas neuroldgicas cronicas.

Em 2011, um estudo sistematico europeu avaliou os custos das doencgas cerebrais, em que a
estimativa dos custos das doencas neuroldgicas era cerca de 300 mil milhdes'3, com a deméncia,
AVC, cefaleia e perturbagcGes do sono como os principais elementos impulsionadores desses
This article is protected by copyright. All rights reserved.
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custos.

Mais recentemente, em 2019, os custos por deméncia foram estimados em cerca de 1,5% do
produto interno bruto (PIB) a nivel mundial, ou 1,3 bilides de ddlares!4, e os custos por
perturbagdes do sono a oscilarem entre 1 e 3% do PIB de cinco paises da Organizagdo para a
Cooperac¢do e Desenvolvimento Econdmico (OCDE)*. A EAN langou um estudo em 2021 para
avaliar sistematicamente a carga a nivel econdmico das doengas neuroldgicas na Europa (os
primeiros resultados serdo apresentados durante o Congresso EAN 2022).
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DNTs: Doengas ndo Transmissiveis

APVP: Os APVP sdo calculados a partir do nimero de ébitos multiplicado por uma esperanca de vida global padrdo
a idade do 6bito.

AVS: Um AVS representa a perda do equivalente a um ano de plena saude. Os AVS para uma doenga ou problema
de salde sdo a soma dos anos de vida perdidos devido a morte prematura (APVP) e os anos vividos com uma
incapacidade (AVI) devido a causas prevalentes de doencgas ou problemas de satide numa populacgéo.

** [ ytilizada a taxa de idade normalizada por 100 000.

Figura 2: Infogrdfico ilustrando a carga das doengas neuroldgicas na Europa e a nivel global
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A pandemia da Covid-19 também estd a aumentar a carga de doencas neuroldgicas, uma vez que
os procedimentos considerados nao essenciais sao adiados e os cuidados se tornam mais
limitados. Além disso, varios estudos demonstraram que o sistema nervoso é um dos principais
«alvos» do virus SARS-CoV-2 e das suas complicagGes, tanto na fase aguda como na designada
fase de Covid Prolongada. Este fendmeno foi demonstrado por diversas publicagbes, incluindo
as promovidas pela EAN e pelo seu consércio ENERGY16:17:18,

Crises graves devido a conflitos armados (incluindo a atual invasdao da Ucrania pelo exército
russo), desastres naturais e outras emergéncias também aumentam a carga das doengas
neuroldgicas. As crises ambientais como derrames de substancias quimicas ou exposi¢ao a
radiacdo podem ter efeitos particularmente graves sobre o cérebro. Traumatismos cranianos,
stress psicolégico, restricbes econdmicas e outras consequéncias da guerra também tém um
impacto negativo tanto no cérebro como na saide mental. Além disso, o consequente desvio dos
recursos dos cuidados de saude para os cuidados intensivos limitam os recursos e cuidados
disponiveis para os doentes com doencas neurolégicas. Este fendmeno pode potencialmente
conduzir a uma carga sobre os cuidados de saude a longo prazo apds a crise, uma vez que as
doencas neuroldgicas e mentais crénicas surgem devido a um impacto negativo sobre a saude
cerebral.

3. Iniciativas para reduzir a carga das doencgas neuroldgicas
Nos ultimos anos, foram financiadas varias iniciativas cientificas de grande escala a nivel
internacional, tais como o Projeto Cérebro Humano (Human Brain Project) na Europa'®, a BRAIN
Initiative nos EUA??, entre outras em paises incluindo a Coreia, Canadd e Australia, para estimular
o nosso entendimento acerca do cérebro saudavel e doente, das doencas e do seu diagndstico e
tratamento.

A investigacdo sobre as doencas neurolégicas e causas subjacentes beneficiard ndo sé das
atividades de campanha supramencionadas e da descoberta (e disponibilizacdo) de tecnologias
inovadoras, como também formas mais eficazes (e uma cultura mais forte) de colaboracao
internacional e de partilha de dados.

O crescimento sem precedentes de tecnologias digitais podera nao apenas melhorar o
diagndstico, monitorizacdo e tratamento de doencgas neuroldgicas (p. ex., através de abordagens
«teleneurolégicas»), mas também promover abordagens eficientes e custo-eficazes para
promoc3o da prevencdo a nivel individual e no ambiente doméstico?%22,

A pandemia da COVID-19 demonstrou como as colaboragdes internacionais eficazes podem ser
e poderdo oferecer um progresso cientifico acelerado, mas também as dificuldades e limitagdes
dessas interacdes?3. A EAN possui um longo histérico de colaboracdes internacionais e durante
os primeiros dias da primavera pandémica de 2020, pediu uma colaboragao internacional para
trabalhar no sentido de um melhor entendimento das manifestacdes neuroldgicas da COVID-
1916,

Ao nivel politico, tém surgido iniciativas recentes reconhecendo a importancia das doencas
neuroldgicas e da saude cerebral. Tal como se disse anteriormente, é suposto os estados-
membros da OMS adotarem o Plano Intersetorial de A¢do Global (GAP) para a Epilepsia e Outros
Disturbios Neuroldgicos na 75.2 Assembleia Mundial da Saude, prevista para maio de 2022. O
plano de acdo global procura «melhorar os cuidados, recuperagdo, bem-estar e a participacdo
das pessoas que vivem com doencas neuroldgicas ao longo do curso de vida». Com o GAP, a OMS
considera pela primeira vez as doencas neurolégicas como uma prioridade distinta para a qual
os estados-membros podem definir as a¢des a nivel nacional, caracterizadas também por etapas
This article is protected by copyright. All rights reserved.
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e indicadores especificos.

Em 2020, a EAN langou, juntamente com a Federac¢do Europeia das Sociedades de Neurologia
(EFNA), a iniciativa OneNeurology para estimular a defesa, acdo e responsabilizacdo
colaborativas para a prevencao, tratamento e gestdao das doencas neuroldgicas a nivel mundial e
para apoiar o GAP da OMS e promover a sua adogao. Esta iniciativa estd a convencer a
comunidade europeia e a comunidade internacional em geral a encararem as doencgas
neuroldégicas como uma prioridade maxima.

4. Desafios nareducao da carga das doengas neuroldgicas e promog¢ao da saude cerebral

1. Fatores determinantes da Saude do Cérebro

Apesar de avangos significativos em areas como a esclerose multipla, AVC, epilepsia, enxaqueca,
doengas neuromusculares e disturbios do sono, as descobertas no tratamento de doencgas
neuroldgicas (p. ex., doenca de Alzheimer, doenca de Parkinson, cancro cerebral, doencas
neuronais motoras) continuam a ser insuficientes?*. Isto reflete ainda um entendimento
fragmentdrio acerca dos mecanismos basicos/moleculares de muitas doencas neuroldgicas?.
Além disso, o papel de fatores psicoldgicos, socioecondmicos e ambientais (poluicdo, alteracdes
climaticas) é subestimado e pouco estudado. Em consequéncia, os atuais critérios diagndsticos e
as abordagens terapéuticas sdo inadequados para varias doencas neuroldgicas.

2. Forga de trabalho na Neurologia

Atualmente, ndo existem neurologistas em numero suficiente. A Fundacdo Mundial de
Neurologia (WFN) estimou que apenas 25% do mundo tem acesso a mais do que dois
neurologistas por 100 000 habitantes?®. Num estudo realizado pela EAN, foi registado um total
de 85 000 neurologistas por 900 milhGes de cidaddos em toda a Europa (Figura 3). Em média, tal
significa que existe um neurologista para 10 000 doentes?’. Também existem diferencas
significativas a nivel regional dentro da Europa, tanto no que respeita a prevaléncia de doencas
neuroldgicas como ao tamanho da forca de trabalho na Neurologia. A pandemia da COVID-19
originou uma carga adicional sobre as doengas neurolégicas, perturbando servigos
transetoriais?®. Ademais, reconhece-se que a melhoria da formagdo neuroldgica e recursos para
os médicos do nivel de cuidados de saude primarios, bem como para outros médicos fora da area
da Neurologia, sera fundamental para garantir cuidados adequados para os doentes, uma vez
gue depender apenas dos especialistas ndo sera suficiente.

3. Financiamento da investigacao

O financiamento para a investigacdo de mecanismos, gestdo e prevencdo de doencas
neuroldgicas é insuficiente e, em varios paises, a prevencado ainda ndo constitui um pilar
fundamental da estratégia de satde a nivel nacional®>:3°, Além disso, o conhecimento acerca dos
fatores determinantes da saude cerebral esta a aumentar mas ainda é insuficiente.

4. Abordagem positiva e holistica (ndo centrada na doenca e na idade) a satude cerebral
Encontra-se quase completamente omissa uma avaliacdo cientifica da saude cerebral como um
estado centrado na pessoa e que inclui multiplas dimensdes funcionais3'. Na verdade, a maioria
dos esforgos tem-se centrado até agora na doenca e na idade. Algumas publicacdes sugeriram
ferramentas multidimensionais, porém ainda falta desenvolver-se medidas aprovadas (sistemas
de pontuac3o) da salude cerebral a partir de uma perspetiva holistica biopsicossocial®?.

5. Prevencao de doengas neuroldgicas
A evidéncia a favor da prevenc3o eficiente e custo-eficaz?>?> que comeca a ser demonstrada em
relacdo ao AVC e a doenca de Alzheimer, bem como outras deméncias, ainda é insuficiente, uma
vez que a maioria das restantes doencgas neuroldgicas ainda ndo foram incluidas.
This article is protected by copyright. All rights reserved.
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6. Sensibilizagdo

A sensibilizacdo relativamente a carga das doencas neuroldgicas ainda é insuficiente,
contrastando visivelmente com a das doencas cancerigenas e cardiovasculares. Um inquérito
recente internacional e transetorial online também documentou diferengas relevantes na
percecdo publica da saude cerebral®.

Um melhor entendimento da saude cerebral e das doengas neuroldgicas ajudaria também a
eliminar os estigmas associados a muitas doengas. Ademais, deveriam encontrar-se formas de
propagar o conhecimento global de que nao existe saude sem saude cerebral em todos os niveis
de cientistas e de leigos.

NR OF NEUROLOGISTS
WHO
PER100 000 £0Rpe

- EE
N.2 DE NEUROLOGISTAS oMS
POR 100 000 EUROPA
HABITANTES

Espanha Eslovénia Noruega Grécia OMS Europa | Eslovaquia | Alemanha Austria Geodrgia
7,76 8,70 8,55 9,62 9 13,84 13,37 17,32 23,63

Portugal Hungria Poldénia Luxemburgo Estonia Croacia ali Russia Letdnia
5,78 7,71 7,55 8,31 9,28 9,66 4 15,66 16,35

Turquia Roménia | Montenegro Bélgica Finlandia Chéquia Bulgaria Lituania

5,72 5,66 7,35 8,25 9,14 12,27 11,34 15,63

Macedonia Sérvia Dinamarca Moldavia Arménia Ucrania
5,52 6,76 8,09 9,00 11,86 10,96

Israel Azerbaijdo |Paises Baixos| Cazaquistao
5,12 5,92

Figura 3: Tabela ilustrando o numero de neurologistas por 100 000 habitantes em paises da OMS Europa
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5. A Estratégia para a Saude do Cérebro da EAN: Um Cérebro, uma Vida, uma
Abordagem!

A EAN reconhece a necessidade urgente de promoc¢do da Saude do Cérebro e prevencdo das
doencas neuroldgicas ao longo de toda a vida, e langou a sua Campanha de Saude do Cérebro
(Brain Health Campaign) em 2021 (com uma série de comunicag¢des, conferéncias e palestras
durante o congresso anual). Esta campanha destaca as principais medidas preventivas
identificadas até agora como tendo um impacto significativo na carga das doencgas neurolégicas
caso sejam implementadas.

As 47 Sociedades Nacionais de Neurologia da EAN (Figura 4), bem como os membros
correspondentes fora da Europa, constituem parceiros fundamentais para a implementacao
desta estratégia, destacando-a perante as autoridades de saude a nivel nacional, bem como
partes interessadas no campo da Neurologia e fora dele, criando uma rede de agentes envolvidos
e empenhados em desenvolver e/ou implementar planos de ag¢do a nivel nacional. A nivel
nacional, a Noruega é o primeiro pais da Europa que langou a sua Estratégia para a Saude do
Cérebro 2018-20243°,

Membros Institucionais Plenos

45 000 membros
47 Paises Europeus +10 Internacionais
1 Voz para a Saude do Cérebro

Figura 4: Mapa ilustrando os membros da EAN a nivel mundial

A nivel global, a EAN ja se encontra a apoiar o GAP liderado pela OMS, no qual a Satide do Cérebro
constitui uma prioridade principal, enquanto contribui simultaneamente em parceria para a
iniciativa de Saude do Cérebro da Federacdo Mundial de Neurologia. Ademais, a Estratégia para
a Saude do Cérebro da EAN considerara a Grande Estratégia para o Capital Cerebral (Brain Capital
Grand Strategy) da OCDE em investimentos numa abordagem de Saude do Cérebro em Todas as
Politicas (Brain Health in All Policies) para a resiliéncia a longo prazo, reimaginacdo e renovacao
econémicas pds-COVID3,

A EAN também ira trabalhar em estreita colaboracdo com a EFNA na integracdo de perspetivas
dos doentes e estabelecimento de ligacdes entre as sociedades de neurologia e as associa¢des
de doentes a nivel nacional, enquanto o Conselho Europeu do Cérebro (EBC) coordenard a
comunicacao entre os Conselhos do Cérebro a nivel nacional. Os papéis da EAN no projeto
coordenado pelo EBC para a Area de Investigacdo Europeia sobre o Cérebro (EBRA) e do
Programa de Politicas para a Saude do Cérebro na Europa (Policy Roadmap on Brain Health in
Europe), bem como para a Infraestrutura de Investigacdo EBRAINS que impulsionard a
investigacdo sobre o cérebro na Europa, também serdao aproveitados para estimular a saude
cerebral. Finalmente a EAN também ird garantir que a Estratégia para a Saude do Cérebro
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mantém liga¢des a outras iniciativas da UE, tais como a Estratégia Farmacéutica da UE e o Espaco
Europeu de Dados da Saude.
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6. Os cinco pilares da Estratégia para a Saude do Cérebro da EAN
A Estratégia para a Saude do Cérebro da EAN consiste em cinco pilares principais que suportam
os objetivos e as metas.

Contribuir para uma Abordagem a Saude do Cérebro internacional e global

A EAN é uma das forgas motrizes na elaboragdo de um novo conceito e na criagdo de um
enquadramento apropriado para uma abordagem a saude cerebral holistica e
internacional/global. Como sede de todas as sociedades a nivel nacional e das subespecialidades
da Neurologia na Europa, e através das suas ligagcdes estabelecidas com a WFN, OMS e outras
partes interessadas que incluem outros especialistas (p. ex., psiquiatras, cardiologistas,
oncologistas, psicdlogos, especialistas em medicina preventiva), o EBC, a EFNA, instituicdes
académicas e industria, a EAN procura tornar a Saude do Cérebro numa prioridade maxima para
os profissionais de saude, investigadores, legisladores e o publico em geral.

Suportar a elaboracao de politicas a nivel nacional e internacional

A EAN, juntamente com a UE, a OMS e outras organiza¢gbes continentais, apoia o
desenvolvimento de politicas nas 47 sociedades membro nacionais e europeias para promover o
GAP e campanhas sobre o cérebro e saude cerebral integradas, centradas na populacao,
acessiveis e eficazes.

Estimular a investigacao
A EAN apoia e realiza estudos inovadores sobre a saude cerebral e pede financiamento a nivel
nacional e europeu (particularmente a UE) para:

— identificar as lacunas no atual conceito e abordagem a saude cerebral

— aplicar a definicdo de saude cerebral em ambientes de investigacao

— compreender os fatores determinantes e preditores da satude cerebral

— criar métricas multidimensionais para avaliar a saude cerebral

— avaliar intervencgdes (testes, sondagens, aplicacdes) para promover a saude cerebral
— estudar as lacunas entre a evidéncia e a prestacao de cuidados de salde

Promover a educagao

A EAN encontra-se envolvida na educacdo de estudantes de medicina e na proxima geracdo de
neurologistas através da utilizacdo de programas educativos que enfatizam a importancia da
saude cerebral e da prevencdo. Os neurologistas gerais, clinicos gerais e outros especialistas
médicos e profissionais de salde, bem como os doentes neurolégicos, cuidadores e o publico em
geral, também sdo importantes para a EAN para garantir a prevencao e cuidados adequados e
acessiveis das doencas neuroldgicas. Esses programas educativos também precisardo de adotar
uma abordagem interdisciplinar, incluindo enfermeiros, psicélogos, patologistas da fala e da
linguagem, bem como muitos outros profissionais essenciais para o diagndstico, tratamento e
prevencdo de doencas do cérebro.

Aumentar a sensibiliza¢do do publico

Juntamente em parceria com sociedades, organizacdes internacionais e autoridades de cuidados
de saude, a EAN promove a saude cerebral através de campanhas na imprensa e nos média,
incluindo a utilizacdo de materiais informativos e sociais para o publico. Um componente
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fundamental serd o de abordar e desmistificar os estigmas associados as doengas neuroldgicas.

7. Conclusao
Apesar de existirem evidentes desafios a ultrapassar no tratamento da carga das doengas
neurolégicas, também falta realizar incursGes significativas adotando uma abordagem mais
abrangente no sentido da saude cerebral, centrando-se na salude e na prevengao para além do
diagndstico e do tratamento.

A Saude do Cérebro da EAN surgiu da pandemia da COVID-19, a medida que se tornou aparente
gue os sistemas de salde precisam de se adaptar urgentemente e desenvolver mecanismos de
resiliéncia numa situacdo de saude sem precedentes. Foram estas condicdes que incitaram a EAN
a enfatizar a saude cerebral como um meio de aliviar um desgaste significativo sobre estes
sistemas de saude reduzindo uma das maiores cargas sobre os cuidados de saude, as doencas
neuroldgicas.

Ao adotar esta estratégia de «um cérebro, uma vida, uma abordagem» em colaboracdo com
sociedades, organizacOes internacionais e legisladores em parceria, damos um grande passo no
sentido da concretizacdo de «um estado no qual cada individuo possa concretizar as suas
proprias capacidades e otimizar o seu funcionamento cognitivo, emocional, psicolégico e
comportamental para se adaptar as circunstancias de vida»?.
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